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คำนำ 

 

  แผนพัฒนาการศึกษา (พ.ศ.๒๕๖6-๒๕70) ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก อำเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด ฉบับนี้ เป็นเอกสารท่ีจัดทำขึ้น เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
บริหารงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก โดยใช้แนวการบริหารแบบมุ่งเน้นผลงาน 
หรือผลสัมฤทธิ์ (Results Based Management)  

 สาระสำคัญของแผนพัฒนาการจัดการศึกษา(พ.ศ.๒๕66-๒๕70)  ฉบับนี้ประกอบด้วยการศึกษา
สภาพปัจจุบัน สภาพแวดล้อม ท้ังปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายในของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนำมาประเมินสถานภาพ
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์สภาวะขององค์กร(SWOT Analysis)เพื่อกำหนดทิศทาง และแนวทางในการ
พัฒนาซึง่ประกอบด้วย  วิสัยทัศน์  พันธกิจประเด็นยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย และกลยุทธ์ 
การติดตาม/ประเมินผลการปฏิบัติงาน และผลการดำเนินงาน   

 ขอขอบคุณ คณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก ผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก ตำบลขี้เหล็ก ผู้ปกครอง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ท่ีให้การ
สนับสนุน ให้คำปรึกษาแนะนำ และร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาการจัดการศึกษา (พ.ศ.๒๕๖6-๒๕70) ของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก ในครั้งนี้จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดไีว้ ณ โอกาสนี้ 
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บทท่ี ๑  

บทนำ 

๑.๑ กล่าวสรุปโดยย่อเก่ียวกับที่มาของ “วิสัยทัศน์” 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา ๕๔ รัฐต้องดําเนินการให้เด็กทุกคน

ได้รับการศึกษาเป็นเวลาสิบสองปีตั ้งแต่ก่อนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย 

รัฐต้องดําเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษาตามวรรคหนึ่งเพื่อพัฒนา
ร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและภาคเอกชนเข้ามีส่วนร่วมในการดําเนินการด้วย 

การจัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษาเป็นบริการทางการศึกษาขั้นต้นท่ีรัฐมุ่งจัดให้ประชาชนในวัย
แรกของชีวิตเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนช้ันประถมศึกษาและเป็นการวางรากฐานของการดำเนินชีวิต
ในสังคมต่อไปการศึกษาระดับนี้นับว่าจะมีความสำคัญเพิ่มมากขึ้นท้ังต่อตัวเด็กและครอบครัวโดยเฉพาะในการ
ที่ประเทศกำลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้านซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมมากยิ่งขึ้นดังนั้น
ความจำเป็นในการเตรียมประชาชนเพื่อรองรับการพัฒนาประเทศจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องเร่งดำเนินการและ
จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการเตรียมตั้งแต่ระดับปฐมวัยเพื่อให้เด็กและเยาวชนเหล่านั้นได้มีโอกาสเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีศักยภาพและเป็นกำลังท่ีสำคัญในการพัฒนาประเทศต่อไปสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. 
๒๕๖๑-๒๕๘๐)ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

จากความสำคัญของการเตรียมประชาชนดังกล่าวทำให้ปัจจุบันการจัดการศึกษาระดับก่อน
ประถมศึกษาเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับเด็กทุกคนเพราะเป็นการเตรียมตัวในระดับต้นของชีวิตก่อนท่ีจะเข้าเรียนใน
ระดับประถมศึกษาการศึกษาระดับนี้มุ่งจัดให้เด็กวัย๓ - ๕ปีซึ่งเป็นวัยที่สำคัญในการวางรากฐานของชีวิตเพราะ
เป็นช่วงท่ีมีการพัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญาตลอดจนบุคลิกภาพอัน
เป็นพัฒนาการต่อเนื่องมาจากวัยทารกดังนั้นเด็กวัย๓ - ๕ ปีจึงควรได้รับการเตรียมความพร้อมในทุกด้านของ
การพัฒนาการและให้เป็นไปอย่างถูกต้องตามทิศทางและต่อเนื่องเพื่อเป็นพื้นฐานสำคัญต่อไปในอนาคต 

องค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก ในฐานะองค์กรปกครองท้องถิ่นมีอำนาจหน้าที่อีกประการหนึ่งคือ
การจัดการศึกษาให้กับประชาชนในท้องถิ่นอย่างต่อเนื่องทุกระดับ ทั้งได้เล็งเห็นความสำคัญของการศึกษา
ระดับปฐมวัยจึงได้จัดต้ังศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขึ้นต้ังแต่ปีพ.ศ.2546 เพื่อรับเล้ียงดูเด็กเล็กอายุ 3-6 ปีโดยกำหนด
แนวทางการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและพัฒนาความพร้อมของเด็กท้ังทางร่างกายอารมณ์
จิตใจสังคมและสติปัญญาซึ่งในปัจจุบัน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กได้รับเลี้ยงดูเด็ก 
อายุ 2 – 5 ปี จำนวน 4  ห้องเรียน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กได้จัดทำแผนการศึกษา(พ.ศ.256๖ – 25๗๐) 
ขึ ้น เพื่อเป็นกรอบในการดำเนินการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก แสดงถึงทิศทางการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งจะต้องสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของประชาชน และมีทิศทางสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนพัฒนาการศึกษาของชาติ  และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

การจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กจัดทำโดยการ
นำแผนพัฒนาการศึกษา (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๖๕)ของสถานศึกษา มาปรับปรุงเป็นร่างแผนพัฒนาการศึกษา 



โดยกำหนดห้วงเวลาให้สอดคล้องกับห้วงเวลาของแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นสังกัด จากนั้น
ดำเนินการดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา ดังนี้ 
๑) ข้อมูลจากล่างขึ้นบน (Bottom-up) ได้แก่ 

(๑) ปัญหาที่สถานศึกษาต้องแก้ไข เช่น ผลการประเมินคุณภาพภายใน ผลการประเมิน  
คุณภาพภายนอกจาก สมศ. ที ่สถานศึกษาจะต้องเร่งพัฒนาให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที ่ก ำหนดปัญหา
พฤติกรรมนักเรียน ปัญหาพฤติกรรมครู ปัญหาการขาดครู ปัญหาคุณภาพของครู ปัญหาการพัฒนาครู ปัญหา
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาทั้งภายในและภายนอก ปัญหาถนนภายในสถานศึกษาชำรุด ปัญหาสนามเด็ก
เล่นและเครื่องเล่นเสริมประสบการณ์ชำรุด ปัญหาสื่อ/อุปกรณ์การเรียนการสอนหรือครุภัณฑ์ทางการศึกษา
ชำรุด ปัญหาค่าน้ำประปา ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศัพท์ ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง ปัญหา
การบริหารงานของสถานศึกษา เป็นต้น 

(๒) ความต้องการของสถานศึกษา เช่น ครู ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์การเรียนการสอนสนามเด็กเล่น
และเครื่องเล่นเสริมประสบการณ์ เครื่องคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

(๓) ปัญหาและความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของสถานศึกษา ได้แก่ ผู้เรียน พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง ครู หัวหน้าสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และชุมชน 

๒) ข้อมูลจากบนลงล่าง (Top-down) ได้แก่ 
(๑) สาระการเรียนรู้และประสบการณ์สำคัญ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพ.ศ.2560 
(๒) มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา  
(๓) กรอบการประเมินภายนอกของ สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา (สมศ.) 
(๔) มาตรฐานการศึกษาชาติ 
(๕) นโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศนโยบายและทิศทางการพัฒนากลุ่มจังหวัด 

จังหวัดและอำเภอนโยบายและทิศทางการพัฒนาท้องถิ่นนโยบายการพัฒนาการศึกษาของชาตินโยบาย
เกี่ยวกับการศึกษาของรัฐบาล กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสริมการปกครอง นโยบายการพัฒนาการศึกษาตาม
แผนพัฒนาการศึกษาท้องถิ่นจังหวัด อำเภอ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นสังกัด และนโยบายอื่นๆท่ี
เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ ๒ สถานศึกษาทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่อกำหนดร่างวิสัยทัศน์ พันธกิจ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย และกลยุทธ์ที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานของข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม
มาได้ 

ขั้นตอนที่ ๓ สถานศึกษาทำการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT 
Analysis)  

หลังจากที่ได้ร่างวิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย  
และกลยุทธ์ ในขั้นตอนที่ ๒ แล้ว จะต้องทำการศึกษาความเป็นไปได้ (Feasibility Study) โดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) เพื่อนำผลการวิเคราะห์ดังกล่าวไปกำหนด



วิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย และกลยุทธ์ที่มีความเป็นไปได้ในการ
บรรลุถึง 

 ในการจัดทำแผนพัฒนาการศึกษา (พ.ศ.256๖ – 25๗๐) โดยการนำแผนพัฒนาการศกึษา 
(พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๖๕) มาปรับปรุงเป็นร่างแผนพัฒนาการศึกษา แล้วกำหนดห้วงเวลาให้สอดคล้องกับห้วง
เวลาของแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นสังกัดของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็กทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ แล้วทำการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis)  

สรุปเป็นแผนผังความเชื่อมโยงของวิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ และกลยุทธ์ที่มี
ความเป็นไปได้ในการบรรลุถึง 
1.1 วิสัยทัศน์ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีได้มาตรฐาน เป็นท่ียอมรับจาก
ชุมชนในท้องถิ่น 
1.2 พันธกิจ 

1. ส่งเสริมพัฒนาครูให้มีความรู้ความสามารถ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใช้ส่ือ และ
นวัตกรรม 

2. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน และคณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก ในการจัดการศึกษา 

3. จัดหาส่ือการเรียนการสอนท่ีทันสมัย มีคุณภาพและเพียงพอ 
4. ส่งเสริมพัฒนาทางด้าน ร่างกายอารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
5. ปรับปรุง/จัดหา บริเวณอาคารสถานท่ี ให้มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
1.3 มาตรฐานการศึกษา 
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ประกอบด้วยมาตรฐาน ๓ ด้าน ได้แก่ 
• มาตรฐานด้านท่ี ๑ การบริหารจัดการ 
จำนวน ๕ ตัวบ่งช้ี/ ๒๖ ข้อ 
• มาตรฐานด้านท่ี ๒ กระบวนการดูแลจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และเล่น  
จำนวน ๕ ตัวบ่งช้ี/ ๒๐ ข้อ 
• มาตรฐานด้านท่ี ๓ คุณภาพเด็กปฐมวัย 
- ๓ ก แรกเกิดถึง ๒ ปี (๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน)จำนวน ๒ ตัวบ่งช้ี/ ๗ ข้อ 
                     -๓ ข ๓ ปี ถึง ๖ ปี (ก่อนเข้าเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑) จำนวน ๗ ตัวบ่งช้ี/๒๒ ข้อ 
สาระของมาตรฐานแต่ละด้าน มีดังนี้  
 
 
 
 
มาตรฐานด้านที่ ๑ การบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
ตัวบ่งชี้ที ่๑.๑ การบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ 



ตัวบ่งช้ีย่อย 
๑.๑.๑ บริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบ 
๑.๑.๒ บริหารหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
๑.๑.๓ บริหารจัดการข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
ตัวบ่งชี้ที ่๑.๒ การบริหารจัดการบุคลากรทุกประเภทตามหน่วยงานที่สังกัด 
ตัวบ่งช้ีย่อย 
๑.๒.๑ บริหารจัดการบุคลากรอย่างเป็นระบบ 
๑.๒.๒ ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/หัวหน้าระดับปฐมวัย/ผู้ดำเนินกิจการ มี คุณวุฒิ/ คุณสมบัติเหมาะสม 
และบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
๑.๒.๓ ครู/ผู้ดูแลเด็กท่ีทำหน้าท่ีหลักในการดูแลและพัฒนาเด็กปฐมวัย มีวุฒ การศึกษา/คุณสมบัติเหมาะสม
๑.๒.๔ บริหารบุคลากรจัดอัตราส่วนของครู/ผู้ดูแลเด็กอย่างเหมาะสมพอเพียงต่อจำนวนเด็กในแต่ละกลุ่มอายุ 
ตัวบ่งชี้ที ่๑.๓ การบริหารจัดการสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัย 
ตัวบ่งช้ีย่อย 
๑.๓.๑ บริหารจัดการด้านสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ 
๑.๓.๒ โครงสร้างและตัวอาคารมั่นคง ต้ังอยู่ในบริเวณและสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย 
๑.๓.๓ จัดการความปลอดภัยของพื้นท่ีเล่น/สนามเด็กเล่น และสภาพแวดล้อม ภายนอกอาคาร 
๑.๓.๔ จัดการสภาพแวดล้อมภายในอาคาร ครุภัณฑ์ อุปกรณ์ เครื่องใช้ให้ปลอดภัยเหมาะสมกับการใช้งาน
และเพียงพอ 
๑.๓.๕ จัดให้มีของเล่นท่ีปลอดภัยได้มาตรฐาน มีจำนวนเพียงพอ สะอาด เหมาะสม กับระดับพัฒนาการของ
เด็ก 
๑.๓.๖ ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเดินทางอย่างปลอดภัย 
๑.๓.๗ จัดให้มีระบบป้องกันภัยจากบุคคลท้ังภายในและภายนอกสถานพัฒนาเด็ก ปฐมวัย 
๑.๓.๘ จัดให้มีระบบรับเหตุฉุกเฉิน ป้องกันอัคคีภัย/ภัยพิบัติตามความเส่ียงของพื้นท่ี  
 
ตัวบ่งชี้ที ่๑.๔ การจัดการเพื่อส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้ 
ตัวบ่งช้ีย่อย 
๑.๔.๑ มีการจัดการเพื่อส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวังการเจริญเติบโต ของเด็ก และดูแล การเจ็บป่วยเบื้องต้น 
๑.๔.๒ มีแผนและดำเนินการตรวจสุขอนามัยประจำวัน ตรวจสุขภาพประจำปี และป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 
๑.๔.๓ อาคารต้องมีพื้นท่ีใช้สอยเป็นสัดส่วนตามกิจวัตรประจำวันของเด็กท่ีเหมาะสม ตามช่วงวัย และการใช้
ประโยชน์ 
๑.๔.๔ จัดให้มีพื้นท่ี/มุมประสบการณ์ และแหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนและนอก ห้องเรียน 
๑.๔.๕ จัดบริเวณห้องน้ำ ห้องส้วม ท่ีแปรงฟัน/ล้างมือให้เพียงพอ สะอาด ปลอดภัยและเหมาะสมกับการใช้
งานของเด็ก 
๑.๔.๖ จัดการระบบสุขาภิบาลท่ีมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมสถานท่ีปรุง ประกอบ อาหาร น้ำด่ืมน้ำใช้ กำจัด
ขยะ ส่ิงปฏิกูล และพาหะนำโรค 
๑.๔.๗ จัดอุปกรณ์ภาชนะและเครื่องใช้ส่วนตัวให้เพียงพอกับการใช้งานของเด็ก ทุกคนและดูแลความสะอาด
และปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ 
ตัวบ่งชี้ที ่๑.๕ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 



ตัวบ่งช้ีย่อย 
๑.๕.๑ มีการส่ือสารเพื่อสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีระหว่างพ่อแม่/ ผู้ปกครองกับสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเกี่ยวกับตัวเด็กและการดำเนินงานของ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
๑.๕.๒ การจัดกิจกรรมท่ีพ่อแม่/ผู้ปกครอง/ครอบครัว และชุมชน มีส่วนร่วม 
๑.๕.๓ ดำเนินงานให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นแหล่งเรียนรู้แก่ชุมชนในเรื่องการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
๑.๕.๔ มีคณะกรรมการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
มาตรฐานด้านที่ ๒ ครู/ผู้ดูแลเด็กให้การดูแล และจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการเล่นเพื่อพฒันาเด็ก 
ปฐมวัย 
ตัวบ่งชี้ที ่๒.๑ การดูแลและพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน 
ตัวบ่งช้ีย่อย 
๒.๑.๑ มีแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มีการดำเนินงานและ
ประเมินผล 
๒.๑.๒ จัดพื้นท่ี/มุมประสบการณ์การเรียนรู้และการเล่นท่ีเหมาะสมอย่าง หลากหลาย 
๒.๑.๓ จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านอย่างบูรณาการตามธรรมชาติของเด็กท่ีเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัส 
ลงมือทำ ปฏิสัมพันธ์ และการเล่น  
๒.๑.๔ เลือกใช้ส่ือ/อุปกรณ์ เทคโนโลยีเครื่องเล่นและจัดสภาพแวดล้อมภายใน-ภายนอก แหล่งเรียนรู้ ท่ี
เพียงพอ เหมาะสม ปลอดภัย 
๒.๑.๕ เฝ้าระวังติดตามพัฒนาการเด็กรายบุคคลเป็นระยะ เพื่อใช้ผลในการจัดกิจกรรม พัฒนาเด็กทุกคนให้
เต็มตามศักยภาพ 
ตัวบ่งชี้ที ่๒.๒ การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและดูแลสุขภาพ 
ตัวบง่ช้ีย่อย 
๒.๒.๑ ให้เด็กอายุ ๖ เดือนขึ้นไป รับประทานอาหารท่ีครบถ้วนในปริมาณท่ีเพียงพอ  
และ ส่งเสริมพฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสม 
๒.๒.๒ จัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมในการดูแลสุขภาพความปลอดภัยใน
ชีวิตประจำวัน 
๒.๒.๓ ตรวจสุขภาพอนามัยของเด็กประจำวันความสะอาดของร่างกายฟันและช่องปากเพื่อคัดกรองโรคและ
การบาดเจ็บ 
๒.๒.๔ เฝ้าระวังติดตามการเจริญเติบโตของเด็กเป็นรายบุคคล บันทึกผลภาวะ 
โภชนาการ อย่างต่อเนื่อง 
๒.๒.๕ จัดให้มีการตรวจสุขภาพร่างกาย ฟันและช่องปาก สายตา หู ตามกำหนด 
ตัวบ่งชี้ที ่๒.๓ การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ภาษาและการสื่อสาร 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๒.๓.๑ จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กได้สังเกต สัมผัส ลองทำ คิดต้ังคำถาม สืบเสาะหาความรู้แก้ปัญหา 
จินตนาการ คิดสร้างสรรค์ โดยยอมรับความคิดและผลงานท่ีแตกต่างของเด็ก 



๒.๓.๒ จัดกิจกรรมและประสบการณ์ทางภาษาท่ีมีความหมายต่อเด็ก เพื่อการส่ือสาร อย่างหลากหลาย ฝึกฟัง 
พูด ถาม ตอบ เล่าและสนทนาตามลำดับขั้นตอนพัฒนาการ 

๒.๓.๓ จัดกิจกรรมปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านให้เด็กมีทักษะการดูภาพ ฟังเรื่องราวพูด เล่า อ่าน วาด/
เขียน เบ้ืองต้น ตามลำดับพัฒนาการ โดยครู/ผู้ดูแลเด็ก เป็นตัวอย่างของการพูด และการอ่านท่ีถูกต้อง 

๒.๓.๔ จัดให้เด็กมีประสบการณ์เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคล ส่ิงต่างๆ สถานท่ี และธรรมชาติรอบตัวด้วย
วิธีการท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ 

๒.๓.๕ จัดกิจกรรมและประสบการณ์ด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เบ้ืองต้นตามวัยโดยเด็กเรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัส และลงมือปฏิบัติด้วย 

ตัวบ่งชี้ที ่๒.๔ การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ-สังคม ปลูกฝังคุณธรรมและความเป็นพลเมืองดี
ตัวบ่งช้ีย่อย 

๒.๔.๑ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและมั่นคง ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก จัดกิจกรรมสร้างเสริม ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
เด็กกับเด็ก และการแก้ไขขอขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ 

๒.๔.๒ จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กมีความสุข แจ่มใส ร่าเริง ได้แสดงออกด้านอารมณ์ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
โดยผ่านการเคล่ือนไหวร่างกาย ศิลปะ ดนตรี ตามความสนใจ และถนัด 

๒.๔.๓ จัดกิจกรรมและประสบการณ์ ปลูกฝังคุณธรรมให้เด็กใฝ่ดี มีวินัยซื่อสัตย์ รู้จักสิทธิ์และหน้าท่ีรับผิดชอบ
ของพลเมืองดี รักครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและประเทศชาติ ด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัย และพัฒนาการ 

ตัวบ่งชี้ที ่๒.๕ การส่งเสริมเด็กในระยะเปลี่ยนผ่านให้ปรับตัวสู่การเชื่อมต่อในขัน้ถัดไป 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๒.๕.๑ จัดกิจกรรมกับผู้ปกครองให้เตรียมเด็กก่อนจากบ้านเข้าสู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/โรงเรียน และจัด
กิจกรรมช่วงปฐมนิเทศให้เด็กคอยปรับตัวในบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 

๒.๕.๒ จัดกิจกรรมส่งเสริมการปรับตัวก่อนเข้ารับการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้นแต่ละขั้นจนถึง การเป็นผู้เรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

 

 

 

 



มาตรฐานด้านที่ ๓ คุณภาพของเด็กปฐมวัย 

•  สาหรับเด็กแรกเกิด - อายุ ๒ ปี (๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๑ ก เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๑.๑ ก เด็กมีน้ำหนักตัวเหมาะสมกับวัยและสูงดีสมส่วน ซึ่งมีบันทึกเป็นรายบุคคล 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๒ ก เด็กมีพัฒนาการสมวัย 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๒.๑ ก เด็กมีพัฒนาการสมวัยโดยรวม ๕ ด้าน 

๓.๒.๒ ก รายด้าน : เด็กมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่  

๓.๒.๓ ก รายด้าน : เด็กมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญาสมวัย 

๓.๒.๔ ก รายด้าน : เด็กมีพัฒนาการด้านการรับรู้และเข้าใจภาษา  

๓.๒.๕ ก รายด้าน : เด็กมีพัฒนาการการใช้ภาษาสมวัย  

๓.๒.๖ ก รายด้าน : เด็กมีพัฒนาการการช่วยเหลือตนเองและการเข้าสังคม 

•  สาหรับเด็ก อายุ ๓ ปี - อายุ ๖ ปี (ก่อนข้าประถมศึกษาปีท่ี ๑) 

 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๑ ข เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัยและมีสุขนิสัยที่เหมาะสม 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๑.๑ ข เด็กมีน้ำหนักตัวเหมาะสมกับวัยและสูงดีสมส่วน ซึ่งมีบันทึกเป็นรายบุคคล 

๓.๑.๒ ข เด็กมีสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลสุขภาพตนเองตามวัย 

๓.๑.๓ ข เด็กมีสุขภาพช่องปากดี ไม่มีฟันผุ 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๒ ข เด็กมีพัฒนาการสมวัย 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๒.๑ ข เด็กมีพัฒนาการสมวัยโดยรวม ๕ ด้าน  

 



ตัวบ่งชี้ที ่๓.๓ ข เด็กมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๓.๑ ข เด็กมีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ สามารถเคล่ือนไหว และทรงตัวได้ ตามวัย 

๓.๓.๒ ข เด็กมีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และการประสานงานระหว่างตากับมือตามวัย 

 

ตัวบ่งชี้ที่ ๓.๔ ข เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๔.๑ ข เด็กแสดงออก ร่าเริง แจ่มใส รู้สึกมั่นคงปลอดภัย แสดงความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและ ผู้อื่นได้สมวัย
๓.๔.๒ ข เด็กมีความสนใจ และร่วมกิจกรรมต่างๆ อย่างสมวัย ซึ่งรวมการเล่น การทำงานศิลปะ ดนตรี กีฬา
๓.๔.๓ ข เด็กสามารถอดทน รอคอย ควบคุมตนเอง ยับย้ังช่ังใจ ทำตามขอตกลง คำนึงถึง ความรู้สึกของผู้อื่น 
มีกาลเทศะ ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้สมวัย 

 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๕ ข เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญา เรียนรู้และสร้างสรรค์ 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๕.๑ ข เด็กบอกเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคล สถานท่ีแวดล้อมธรรมชาติ และส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็กได้สมวัย 

๓.๕.๒ ข เด็กมีพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ สามารถสังเกต จำแนก และเปรียบเทียบ จำนวน มิติ สัมพันธ์  

(พื้นท่ี/ระยะ) เวลา ได้สมวัย 

๓.๕.๓ ข เด็กสามารถคิดอย่างมีเหตุผล แก้ปัญหาได้สมวัย 

๓.๕.๔ ข เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ท่ีแสดงออกได้สมวัย 

๓.๕.๕ ข เด็กมีความพยายาม มุ่งมั่นต้ังใจ ทำกิจกรรมให้สำเร็จสมวัย 

 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๖ ข เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาและการสื่อสาร 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๖.๑ ข เด็กสามารถฟัง พูด จับใจความ เล่า สนทนา และส่ือสารได้สมวัย 

๓.๖.๒ ข เด็กมีทักษะในการดูรูปภาพ สัญลักษณ์ การใช้หนังสือ รู้จักตัวอักษร การคิดเขียนคำ และการอ่าน
เบ้ืองต้นได้สมวัยและตามลำดับพัฒนาการ 



๓.๖.๓ ข เด็กมีทักษะการวาด การขีดเขียนตามลำดับข้ันตอนพัฒนาการสมวัยนำไปสู่การขีดเขียนคำท่ีคุ้นเคย 
และสนใจ 

๓.๖.๔ ข เด็กมีทักษะในการส่ือสารอย่างเหมาะสมตามวัย โดยใช้ภาษาไทยเป็นหลัก และมีความคุ้นเคยกับ
ภาษาตนด้วย 

 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๗ ข เด็กมีพัฒนาการด้านสังคม คุณธรรม มีวินัย และความเป็นพลเมืองดี 

ตัวบ่งช้ีย่อย 

๓.๗.๑ ข เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างสมวัย และแสดงออกถึงการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
๓.๗.๒ ข เด็กมีความเมตตา กรุณา มีวินัย ซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อตนเองและ ส่วนรวมและมี ค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์สมวัย 

๓.๗.๓ ข เด็กสามารถเล่น และทำงานร่วมกับผู้อื่นเป็นกลุ่ม เป็นได้ท้ังผู้นำและผู้ตามแก้ไข ข้อขัดแย้งอย่าง
สร้างสรรค์ 

๓.๗.๔ ข เด็กภาคภูมิใจท่ีเป็นสมาชิกท่ีดีในครอบครัว ชุมชน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและตระหนักถึงความเป็น
พลเมืองดีของประเทศไทย และภูมิภาคอาเซียน 

 

1.4 หลักสูตรของสถานศึกษา 

เพื่อให้การจัดการศึกษาปฐมวัยที่ต้องพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด – 6 ปี ให้มีพัฒนาการด้าน ร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคมและสติปัญญาท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการเตรียม
ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และสร้างรากฐานชีวิตให้พัฒนาเด็กปฐมวัยไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนดี มี
วินัย ภูมิใจในชาติ และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ตาม เจตนารมณ์
ของรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 54ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วน
ตำบลขี้เหล็ก จัดทำหลักสูตรสถานศึกษาโดยใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ในการจัดทำ
หลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งได้มีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับเด็กและ สภาพท้องถิ่น ท้ังนี้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก จัดการศึกษาโดยรับเด็กอายุ 2 และ 3 ปี หลักสูตรสถานศึกษา ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก จึงจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา ดังนี้ 

 

 

 



1.4.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ 

        บริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี) 

 

ปรัชญาการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เด็กสุขภาพดี มีคุณธรรม นำวิชาการ ประสานชุมชน 

 

วิสัยทัศน์การศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีได้ 

มาตรฐาน เป็นท่ียอมรับจากชุมชนในท้องถิ่น 

ภารกิจหรือพันธกิจการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

1. ส่งเสริมพัฒนาครูให้มีความรู้ความสามารถ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใช้ส่ือ และ
นวัตกรรม 

2. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน และคณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก ในการจัดการศึกษา 

3. จัดหาส่ือการเรียนการสอนท่ีทันสมัย มีคุณภาพและเพียงพอ 
4. ส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน ร่างกายอารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
5. ปรับปรุง/จัดหา บริเวณอาคารสถานท่ี ให้มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 

เป้าหมายศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

         การพัฒนาเด็กอายุต่ำกว่า๓ปีมุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ 
สติปัญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล  ดังนี้ 
๑.ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขภาพดี 
๒.สุขภาพจิตดีและมีความสุข 
๓.มีทักษะชีวิตและสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
๔.มีทักษะการใช้ภาษาส่ือสาร และสนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 

 

 



มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังนี้ 

            หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สาหรับอายุต่ำกว่า ๓ ปี กำหนดคุณลักษณะท่ี หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ กำหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี ดังนี้ 

๑. พัฒนาการด้านร่างกาย 
  ๑. ร่างกายเจริญเติมโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
  ๒. ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กนั 
2.พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
  1. มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
๓. พัฒนาการด้านสังคม 
  1. รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
  2. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา 
  1. ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 
  2. สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 

 
การวิเคราะห์คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี๑ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
คุณลักษณะที่๑.๑ มีน้ำหนัก ส่วนสูงและเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.  มีน้ำหนักตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
๒.  มีส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
๓.  มีเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 

 
 
 
คุณลักษณะที่๑.๒มีร่างกายแข็งแรง 

สภาพที่พึงประสงค์ 
       ๑. มีภูมิต้านทานโรค ไม่ป่วยบ่อย 
       ๒. ขับถ่ายเป็นเวลา 
       ๓. รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 
       ๔. นอนและพักผ่อนท่ีเหมาะสมกับวัย 

 
 



คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี๒ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 
คุณลักษณะที่๒.๑ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้เหมาะสมกับวัย    

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. วิ่งและหยุดได้ทันที และเริ่มวิ่งใหม่ 
๒. นั่งยอง ๆ เล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 
๓. เดินถอยหลังได้ 
๔. เดินขึ้น ลง บันได โดยมือข้างหนึ่งจับราวและก้าวเท้าโดยมีสองเท้าในขั้นเดียวกัน 
๕. กระโดดอยู่กับท่ี โดยเท้าพ้นพื้นท้ัง ๒ ข้าง 

คุณลักษณะที่ ๒.๒ใช้กล้ามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธ์มือ – ตา ได้เหมาะสมกับวัย 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๑. วางก้อนไมซ้้อนกนัได้ ๔-๖ ก้อน 
๒. เปิดพลิกหนังสือได้ทีละแผ่น 
๓. จับสีเทียนแท่งใหญ่เพื่อขีดเขียนได้ 
๔. เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง หรือเส้นตรงแนวดิ่ง 

 
พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี  ๓ มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
คุณลักษณะที่๓.๑ร่าเริงแจ่มใส 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. มีกริยาท่าทางส่วนใหญ่อารมณ์ดี 
๒. ยิ้มแย้ม หัวเราะง่าย 
๓. มีแววตาท่ีมีความสุข 

 
คุณลักษณะที่๓.๒แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับวัย 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. แสดงความรักต่อผู้อื่น 
๒. แสดงความกังวลเมื่อแยกจากคนใกล้ชิด 
๓. แสดงความภาคภูมิใจเมื่อทำส่ิงต่าง ๆ สำเร็จ 
๔. ชอบพูดคำว่า “ไม่” แม้จะเป็นส่ิงท่ีต้องการ 

คุณลักษณะที่ ๓.๓  สนใจและมีความสุขกับธรรมชาติ สิ่งสวยงาม ดนตรีและจังหวะการเคลื่อนไหว 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๑. ตอบสนองต่อธรรมชาติ อย่างเพลิดเพลิน 
๒. ตอบสนองต่อเสียงเพลง จังหวะดนตรี อย่างเพลิดเพลิน 
๓. ตอบสนองต่อส่ิงสวยงามต่าง ๆ อย่างเพลิดเพลิน 
 

 
 



พัฒนาการด้านสังคม 
 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี๔รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
คุณลักษณะที่ ๔.๑ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้   

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ชอบการออกไปเท่ียวนอกบ้าน 
๒. แสดงความเป็นเจ้าของ 
๓. ชอบเก็บส่ิงของของตนเองไว้ใกล้ตัวและไม่ชอบแบ่งปันผู้อื่น 

คุณลักษณะที่ ๔.๒เล่นและร่วมทำกิจกรรมกับผู้อื่นได้ตามวัย    
สภาพที่พึงประสงค์ 

๑. ชอบเล่นของเล่นคนเดียว 
๒. รอคอย ช่วงส้ัน ๆเล่น 
๓. รวมกับคนอื่นแต่ต่างคนต่างเล่น 

 
 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี  ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
คุณลักษณะที่ ๕.๑ทำกิจวัตรประจำวันด้วยตนเองได้ตามวัย    

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากแต่หกบ้าง 
๒. ชอบช่วยเหลืองานบ้านง่าย ๆ 
๓. สวมเส้ือผ้าโดยมีคนช่วย 
๔. บอกได้ว่าตนเองต้องการขับถ่าย 

 
พัฒนาการด้านสติปัญญา 

 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี๖สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 
คุณลักษณะที่๖.๑รับรู้และเข้าใจความหมายของภาษาได้ตามวัย    

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ปฏิบัติตามคำส่ังได้ ๒ คำส่ังต่อเนื่อง 
๒. สนใจฟังนิทานง่าย ๆ 
๓. ร้องเพลงได้บางคำ และร้องเพลงคลอตามทำนอง 
๔. สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 

คุณลักษณะที่๖.๒แสดงออกและ/หรือ พูดสื่อความหมายได้   
สภาพที่พึงประสงค์ 

๑. พูดคำต่อกัน เช่น ไปเท่ียว 
๒. พูดเป็นวลีส้ันๆ  
๓. มักจะถามคำถาม “อะไร” และ “ทำไม” 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี๗สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 



คุณลักษณะที่ ๗.๑ สนใจและเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว     
สภาพที่พึงประสงค์ 

๑. สังเกต สำรวจ ลองผิดลองถูกกับคุณสมบัติของส่ิงต่างๆ 
๒. อยากเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 
๓. ถามบ่อยถามซ้ำ 
๔. จดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ยาวนานขึ้น 

 
 
คุณลักษณะที่๗.๒เรียนรู้ผ่านการเลียนแบบ  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. เลียนแบบคำพูดท่ีผู้ใหญ่พูด 
๒. เลียนแบบการกระทำผู้ใกล้ชิดหรือเด็กอื่น 
๓. พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

 
 
 
คุณลักษณะที่๗.๓สำรวจโดยใช้ประสาทสัมผัส     

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. สำรวจตามตู้ ล้ินชัก ช้ันวางของ ตะกร้าผ้า 
๒. ชอบเล่น ลาก ดึง ผลัก โยน 
๓. ชอบวางรูปทรงลงช่อง 
๔. ค้นหาของท่ีถูกซ่อนโดยมีส่ิงปกปิด 2-3 ช้ัน 
๕. ชอบละเลงสีด้วยมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อัตลักษณ ์

ยิ้มง่าย ไหว้สวย 

 

เอกลักษณ์ 

มารยาทงาม 

๒. สาระการเรียนรู้ 

 แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ สำหรับเด็กช่วงอายุ ๒-๓ ปี เน้น
การจัดประสบการณ์ผ่านการเล่นตามธรรมชาติที ่เหมาะสมกับวัยอย่างเป็นองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และ
ความสามารถตามวัยของเด็ก ทั้งนี้ เด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากกว่าในช่วงแรก เด็กมีการพึ่งพา
ตนเอง แสดงความเป็นตัวของตัวเอง จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย ประสบการณ์
สำคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น
ไป 
 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กช่วงอายุ ๒-๓ ปี เป็นสื่อกลางในการจัด
ประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจำเป็นต่อ
การพัฒนาเด็ก ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หรือเลือกใช้
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้ประกอบไปด้วย ๒ ส่วน คือ ประสบการณ์สำคัญ และสาระ
ท่ีควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 ๑. ประสบการณ์สำคัญ ประสบการณ์สำคัญเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือทำด้วย
ตนเอง เพื่อพัฒนาเด็กท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิต 
และช่วงระยะปฐมวัยมีความสำคัญเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละ
คน ตลอดจนเป็นปัจจัยสำคัญท่ีกำหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝ่เรียนรู้ และความกระตือรือร้นในการพัฒนา
ตนเองของเด็ก ที่จะส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์สำคัญจะเกี่ยวข้องกับ
การจัดสภาพแวดล้อมทุกด้านท่ีกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับส่ิง
ต่างๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะส่ังสมเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้และ
สามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 
 ประสบการณ์สำคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของ
เด็กนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจำเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสร้างความรักความผูกพันกับคนใกล้ชิด การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและ
สิ่งต่างๆ รอบตัว และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึกทักษะต่างๆ ต้องให้เด็กมีประสบการณ์
สำคัญผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก 



สำรวจ ทดลอง และลงมือกระทำจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติรอบตัวเด็กตาม
บริบทของสภาพแวดล้อม จำเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์สำคัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นสำคัญ ดังต่อไปนี้ 
  ๑.๑ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทใน
การทำกิจวัตรประจำวันหรือทำกิจกรรมต่างๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัย และความ
ปลอดภัยของตนเอง  
 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านร่างกาย การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 

การเล่นออกกำลังกลางแจ้งอย่างอิสระ 
การเคล่ือนไหวและการทรงตัว 
การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท 
การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
การวาด 
การเขียนขีดเข่ีย 
การปั้น การฉีก การตัดปะ 
การดูแลร่างกายความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว 
การรักษาความปลอดภัยของตนเอง 

๑.๒ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุน ให้เด็กได้แสดงออกทาง
อารมณ์และความรู้สึกท่ีเหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความ
เชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่มีส่วนสำคัญ
อย่างยิ่งในการทำให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่นคง เกิดความรู้สึกปลอดภัยไว้วางใจ ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเกิด
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและเรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ การรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง 

การแสดงอารมณ์ท่ีเป็นสุข 
การควบคุมอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ 
การเล่นอิสระ 
การเล่นบทบาทสมมติ 
การช่ืนชมธรรมชาติ 
การเพาะปลูกอย่างง่าย 
การเล้ียงสัตว์ 
 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ การฟังนิทาน 

การร้องเพลง 
การท่องคำคล้องจอง 
การทำกิจกรรมศิลปะต่างๆ ตามความสนใจ 



๑.๓ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและส่ิงแวดล้อมต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และปรับตัวอยู่ในสังคม เด็กควร
มีโอกาสได้เล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัย เพศเดียวกัน หรือ
ต่างเพศอย่างสม่ำเสมอ 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านสังคม การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันตามวัย 

การเล่นอย่างอิสระ 
การเล่นรวมกลุ่มกับผู้อื่น 
การแบ่งปันหรือการให้ 
การอดทนรอคอยตามวัย 
การใช้ภาษาบอกความต้องการ 
การออกไปเล่นนอกบ้าน 
การไปสวนสาธารณะ 
การออกไปร่วมกิจกรรมในศาสนสถาน 

  
 ๑.๔ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำวันผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า และการเคล่ือนไหว ได้พัฒนาการใช้ภาษาส่ือ
ความหมายและความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจำช่ือ
เรียกส่ิงต่างๆ รอบตัว 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านสติปัญญา การตอบคำถามจากการคิด 

การเช่ือมโยงจากประสบการณ์เดิม 
การเรียงลำดับเหตุการณ์ 
การยืดหยุ่นความคิดตามวัย 
การจดจ่อใส่ใจ 
การสังเกตวัตถุหรือส่ิงของท่ีมีสีสันและรูปทรงท่ีแตกต่างกัน 
การฟังเสียงต่างๆ รอบตัว 
การฟังนิทานหรือเรื่องราวส้ันๆ 
การพูดบอกความต้องการ 
การเล่าเรื่องราว 
การสำรวจ 

  
ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 

 การทดลองอย่างง่ายๆ 
การคิดวางแผนท่ีไม่ซับซ้อน 
การคิดตัดสินใจหรือคิดแก้ปัญหาในเรื่องท่ีง่ายๆ ด้วยตนเอง 
การแสดงความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 



 ๒. สาระที่ควรเรียนรู้ สาระท่ีจะให้เด็กอายุ ๒-๓ ปี เรียนรู้ควรเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับตนเองเป็นลำดับ
แรก แล้วจึงขยายไปสู่เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวเด็กเพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เด็กควรได้รับการอบรม
เล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้เหมาะกับวัย ดังนี้ 
  ๒.๑เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อส่วน
ต่างๆ ของใบหน้าและร่างกาย การดูแลตนเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ การล้างมือ การขับถ่าย                     
การรับประทานอาหาร การถอดและใส่เส้ือผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลังพักผ่อน 
 

สาระย่อย 
๑. ช่ือเล่นช่ือจริง นามสกุล 
๒. ลักษณะรูปร่าง หน้าตาและเพศ 
๓. ช่ือ  รูปร่างหน้าท่ีและการ ดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
๔. การดูแลรักษาความสะอาดอย่างง่าย ๆ 
๕. การแบ่งปัน 
๖. การรับประทานอาหารด้วย ตนเอง 
๗. การเลือกรับประทานอาหาร ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
๘. การยอมรับผู้อื่น 
๙. การแสดงความรู้สึกท่ี  เหมาะสม 
๑๐. การเป็นผู้นำและผู้ตาม 

  ๒.๒เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลภายใน
ครอบครัวและบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดู วิธี
ปฏิบัติกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม การทักทายด้วยการไหว้ การเล่นกับพี่น้องในบ้าน การไปเท่ียวตลาดและสถานท่ี
ต่างๆ ในชุมชน การเล่นท่ีสนามเด็กเล่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี 

สาระย่อย 
 ๑. ลักษณะของบ้าน 
 ๒. ความสำคัญความหมายของครอบครัว 
 ๓. ช่ือบุคคลในครอบครัว 
 ๔. ช่ือ รูปร่าง ลักษณะหน้าตา ของบุคคลในครอบครัว 
 ๕. ช่ือของโรงเรียนท่ีต้ัง 
 ๖. บุคคลในโรงเรียน 
 ๗. หน้าท่ีของบุคคลท่ีอยู่ในโรงเรียน 
 ๘. กฎระเบียบของโรงเรียน 
 ๙. อาชีพในชุมชน 

 
 
 
 
 



๒.๓ ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการสำรวจสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น สัตว์ พืช ดอกไม้ 
ใบไม้ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า การเล่นน้ำ เล่นทราย การเล้ียงสัตว์ต่างๆ ท่ีไม่เป็นอันตราย การเดินเล่น
ในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย 

สาระย่อย 
 ๑. ส่ิงมีชีวิต -  ช่ือ  -  รูปร่าง ลักษณะ -ความเมตตากรุณา  -ความเหมือน และความแตกต่าง    
 ๒. ส่ิงไม่มีชีวิต -  ความเหมือนและความแตกต่าง  -ลักษณะ   -ช่ือ  
 ๓. ฤดูกาล -  ช่ือฤดูกาล - การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดู -  การรักษาสุขภาพ 
 ๔. กลางวัน  กลางคืน รูปร่าง    ลักษณะของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ -  ข้อแตกต่างของ  

การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน กลางคืน  -กลางวัน และกลางคืน  
      ๒.๔ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยงลักษณะ
หรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส 

สาระย่อย 
         ๑. เครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน 

 -  ช่ือ 
        -  ลักษณะรูปร่าง สี ขนาด ผิวสัมผัส 
        -  วิธีการใช้  ประโยชน์ 

                -  การเก็บรักษา การทำความสะอาด 
 ๒. การคมนาคม 

  -ประเภท 
  -ช่ือของยานพาหนะ แต่ละประเภท 

  -วิธีการเลือกใช้ยานพาหนะท่ีเหมาะสม 
 ๓. การส่ือสาร 

  -ช่ือเครื่องมือการส่ือสาร-รูปร่าง, ลักษณะ 
 
***** สาระเพิ่มเติม***** 
 นอกจากสาระท่ีควรเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ จำนวน ๔ สาระท่ีควร
เรียนรู้แล้ว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กได้
กำหนดสาระที ่ควรเรียนรู ้เพิ ่มเติม เกี ่ยวกับนโยบาย และจุดเน้น ที ่กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย กำหนดเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต ศาสนา และขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม และความเป็นไทย โดยมีสาระรายละเอียดสาระท่ีควรเรียนรู้เพิ่มเติม ดังนี้ 
   
 
 
 
 
 
 



๒.๕  วันสำคัญ  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับวันสำคัญเกี่ยวกับวิถีชีวิต ศาสนาและขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรม และความเป็นไทย ท้ังของชาติและของชุมชนท้องถิ่น 

ลำดับที่ สาระที่ควรเรียนรู้เร่ืองวันสำคัญ ตัวอย่างวันสำคัญต่าง ๆ หมายเหตุ 
๑ วันสำคัญทางศาสนา 

วันสำคัญทางศาสนาพุทธ 
 
 
 
 
 
  (๒) วันสำคัญทางศาสนาอิสลาม 
 
 
   (๓) วันสำคัญทางศาสนาคริสต์ 

 
๑. วันวิสาขบูชา 
๒. วันอาสาฬหบูชา 
๓. วันเข้าพรรษา 
๔. วันออกพรรษา 
๕. วันมาฆบูชา 
๖. วันพระ 
๑.วันฮารีรายอ 
๒.วันเมาลิด 
๓.วันถือศีลอด 
วันคริสต์มาส  

 

๒ วันสำคัญของชาติ ๑.วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพ
ยวรางกูร 
๒.วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ใน
รัชกาลท่ี 9 
๓.วันปิยมหาราช 
๔.วันพ่อแห่งชาติและวันดินโลก 
๕.วันรัฐธรรมนูญ 
๖.วันจักร ี
7.วันฉัตรมงคล 
8.วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระนางเจ้า
สุทิดาฯ 
9.วันท่ีระลึกวันสวรรคตรัชกาลท่ี9 
10.วันท้องถิ่นไทย 

 

๓ วันสำคัญของท้องถ่ิน ๑.วันลอยกระทง   
๒.วันสงกรานต์ 
๓.วันประเพณีเข้าปริวาสกรรม 
๔.วันขึ้นปีใหม ่
 

 

๔ วันสำคัญอื่น ๆ ๑.วันเด็ก 
๒.วันคร ู

 

 



 ๒.๖ ท้องถ่ินของเรา 
   ๑. ประวัติความเป็นมา  
   ๒. ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  
   ๓. แหล่งการท่องเท่ียว  
   ๔. บุคคลสำคัญ  
   ๕. การประกอบอาชีพ             
   ๖. สภาพภูมิประเทศ / ภูมิอากาศ    
   ๗. สภาพปัญหาในชุมชน / สังคม / พิบัติภัย   
   ๘. สภาพเศรษฐกิจและสังคม  
   ๙. ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม  
   ๑๐. พระราชกรณียกิจในท้องถิ่น    
   ๑๑. ภูมิปัญญา / สินค้า / OTOP    
 
๒.๗ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การจัดกิจกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสำหรับเด็กปฐมวัย 
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความ
ไม่ประมาท โดยคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ 
ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทำ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีหลักพิจารณา ดังนี้ 
 ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมี
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 
 ๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้น
การปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 ๓. คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้ 
  - ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเอง และผู้อื่น เช่นการผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
  - การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้ 
และไกล 
                 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ัง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
- เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ี
จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวงัในขั้นปฏิบัติ 



- เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการนำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง
ในทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี 

  หลักการที่สำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
๑. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กนิเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 2-3 ต้น พอท่ีจะมีไว้กินเอง 
ในครัวเรือน เหลือจึงขายไป 
๒. พออยูพ่อใช้ ทำให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กล่ินเหม็น ใช้แต่ของท่ีเป็นธรรมชาติ (ใช้จุลินทรีย์ผสมน้ำถู
พื้นบ้าน จะสะอาดกว่าใช้น้ำยาเคมี) รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดค่ารักษาพยาบาล) 
๓. พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุ 
ปัญญาจะไม่เกิด 
 

รูปแบบการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น การจัดกิจกรรมที่ผสมผสานหรือบูรณา
การในทุกกิจกรรมเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที ่เด็กได้รับประสบการณ์ตรง คุณครูมีการจัดกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกันทำให้เด็กได้รับความรู้ ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ได้รับรู้และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นมี
ความสุขสนุกสนาน ทำให้เด็กค่อยๆซึมซับความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และกล้าแสดงออกในด้านการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทำให้เกิดคามรู้สึกรักและมีความอนุรักษ์ในการรักษาธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจ รักใน
บ้านเกิดของตน 
 กิจกรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมที ่ เด ็กปฐมวัยสามารถพบได้ใน
ชีวิตประจำวันและคุ้นเคยเป็นอย่างดี ประกอบกับการท่ีครูได้จัดสภาพแวดล้อม กระตุ้นและช้ีแนะเด็กปฐมวัย
อย่างต่อเนื ่อง เมื ่อเด็กปฐมวัยทำกิจกรรมทุกครั ้งจึงส่งผลให้เด็กปฐมวัยได้เผชิญกับปัญหาและได้ฝึก
ประสบการณ์การแก้ปัญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกับผู้อื่นผ่านกิจกรรมในชีวิตประจำวัน การ
เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือกระทำและคิดด้วยตัวเด็กเอง ครูสนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการ
แก้ปัญหาในแต่ละกิจกรรมโดยการทำซ้ำๆ ตามความพอใจจะช่วยให้เด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ในเรื่องของกฎแห่งการฝึกหัด (Law of 
Exercise) ว่าการท่ีเด็กได้ฝึกหัดหรือกระทำซ้ำบ่อยๆ ก็ย่อมจะทำให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง ให้เด็กได้มีโอกาส
ฝึกปฏิบัติหรือทำแบบฝึกหัดบ่อยๆ จนทำได้อย่างคล่องแคล่วและมีแรงจูงใจ มีความสนใจเข้าถึงเป้าหมายและ
คุณค่าของสิ่งที่ทำทั้งนี้เพราะเด็กปฐมวัยต้องการได้รับการฝึกฝนให้เกิดทักษะซึ่งกฎนี้เป็นการเน้นความมั่นคง
ระหว่างการเช่ือมโยงและการตอบสนองท่ีถูกต้องย่อมนำมาซึ่งความสมบูรณ์แห่งการเรียนรู้เพราะการเรียนรู้ท่ีดี
ท่ีสุด คือการให้เด็กได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 

การจัดการศึกษาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
การนำหลักความพอเพียงปรับประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัย 
 ๑.ใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการจัดกิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรมหลัก 
 ๒. สอดแทรกเช่ือมโยงจากประสบการณ์ตรงท้ังในและนอกห้องเรียน 



  ๒.๘  อาเซียนศึกษา 
   (๑) บ้านเราและเพื่อนบ้านอาเซียน 
     ๑. แผนท่ีท่ีต้ัง/สถานท่ีสำคัญและแหล่งท่องเท่ียว 
                                 ๒. ธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและฤดูกาล 
                                 ๓. ฤดูกาล และภัยพิบัติ 
                                 ๔. อาชีพและสินค้าเศรษฐกิจ 
                                 ๕. สกุลเงิน  
                      (๒) ประเทศสมาชิกอาเซียน 
                                 ๑. ช่ือประเทศและธงชาติของประเทศสมาชิกอาเซียน 
                                 ๒. ดอกไม้ / ต้นไม้ ประจำชาติ 
                                  ๓. สัญลักษณ์ตราแผ่นดิน 
                                  ๔. สัตว์ประจำชาติ 
                                  ๕. เพลงชาติประเทศสมาชิกอาเซียน   
                        (๓)  สังคมและวัฒนธรรม  
                                   ๑.  ศาสนาและวันสำคัญ 
                                   ๒. ชุดแต่งกายประจำชาติ 
                                   ๓.  อาหารประจำชาติ 
                                   ๔.  ภาษา ประเพณีและวัฒนธรรม 
                                   ๕. การละเล่น การแสดงและนิทานประจำชาติ 
                        (๔)  อาเซียนท่ีรัก  
                                  ๑. ธงอาเซียน 
                                  ๒. ตราสัญลักษณ์อาเซียน 
                                  ๓. คำขวัญอาเซียน 
                                  ๔. เพลงอาเซียน 
                                  ๕. ภาษาอาเซียน 
 ๒.๙ สะเต็มศึกษา 
 การเปลี ่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.๒๕๖๐ จึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี สำหรับเด็กปฐมวัย โดยกำหนดจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรที่มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ มีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไปเมื่อจบการศึกษา
ปฐมวัย โดยเด็กจะต้องบรรลุมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่กำหนดไว้ ได้แก่ การมีร่างกายเจริญเติบโต
ตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี   มีสุขภาพจิตที่ดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจที่ดีงาม มี
ทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และมี
ทักษะ 
การคิด การใช้ภาษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย  
 เด็กปฐมวัยจึงจำเป็นต้องได้รับการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อ
จะทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างขึ้น และนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ มีคุณธรรม 



การจัดกิจกรรมสะเต็มสำหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยการจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผ่านการเล่น การลง
มือกระทำจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดพัฒนา
ครอบคลุมทุกด้าน 
 สะเต็มศึกษา หรือ STEM Education(Science Technology Engineering and Mathematics 
Education) เป็นการ     บูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา 4 วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ โดยมีจุดเด่นอยู่ที่การนำกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ผนวกเข้ากับการจัดการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ท่ีมีอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
 เป้าหมายของสะเต็มศึกษา คือ เน้นนำความรู ้และกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์มาผสมผสานเพื่อแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อตัวผู้เรียน เนื่องจากในการ
ทำงานและในชีวิตประจำวันต้องใช้ความรู้หลายด้านประกอบกัน การที่ผู้เรียนจะประสบความสำเร็จในการ
เรียนรู้ได้นั้นต้องให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของประสบการณ์ สร้างการเช่ือมโยงระหว่างสาขาวิชาและครอบคลุม
บริบทท่ีหลากหลาย 
 ลักษณะสำคัญของการจัดการศึกษาแบบ STEM การจัดการเรียนรู้แบบ STEM กับเด็กในช่วงปฐมวัย
หรืออนุบาล ช่วยให้เด็กรู ้จักการสืบเสาะแสวงหาความรู้และการแก้ไขปัญหาผ่านประสบการณ์ตรงอย่าง
เหมาะสมกับวัย ผู้เรียนพัฒนาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ต้องค้นหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมี
ครูหรือผู้สอนทำหน้าที ่เป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) และการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) การบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้เข้ากับชีวิตประจำวันทำให้เด็กเห็นความสำคัญ
และมีทักษะทางวิทยาศาสตร์  เรียนรู้จากการสร้างสรรค์ผลงานหรือช้ินงาน การคิดค้น การแก้ปัญหา และการ
คิดวิเคราะห์ ถือเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก  ซึ่งเด็กจะได้รับการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในการดำรงชีวิต
ในศตวรรษท่ี 21 ท้ังทักษะการคิด การส่ือสาร การทำงานร่วมกับผู้อื่น สามารถนำส่ิงท่ีเรียนรู้ในโรงเรียนไปใช้
สร้างสรรค์ผลงาน ช้ินงาน หรือนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
 การจัดกิจกรรมสะเต็มสำหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ท่ีครูอนุบาลสามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับเด็กๆ โดยครูเป็นผู้สังเกต
พฤติกรรม  ร่วมกันตั้งคำถามดีๆ ให้เกิดขึ้นระหว่างครูกับเด็ก ส่งเสริมการตั้งคำถามภายในกลุ่มระหว่างเด็ก 
และสนับสนุนให้เด็กสังเกตและค้นคว้าทำกิจกรรมต่างๆ  ซ้ำกันจนกว่าจะหาคำตอบได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีเนื้อหา
กิจกรรมดังนี้ 
 1. วิทยาศาสตร์Science สำหรับเด็กปฐมวัยแล้ว การทดลองหลายๆกิจกรรมช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกตในสิ่งที่กำลังเกิดขึ้น การใช้คำบรรยายในสิ่งที่ตนเองสังเกตพบ และ
การทำกิจกรรมซ้ำๆ  เพื่อเปรียบเทียบผลการค้นพบนั้นให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  การถามคำถามและการค้นหาสาเหตุ
ของคำถาม ปัญหาต่างๆ  ซึ่งจะพบไปพบคำตอบ  เป็นทักษะท่ีใช้ทุกวันในการจัดกิจกรรมในห้องเรียน 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริมให้กับเด็กระดับปฐมวัย มี 8 ทักษะ (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี)  ดังนี้ 1. ทักษะการสังเกต 2. การวัด   3. ทักษะการจำแนกประเภท  



4. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา 5. ทักษะการคำนวณ  6. ทักษะการส่ือความหมาย 
7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล  8. ทักษะการพยากรณ์ 
 2. เทคโนโลยี Technology  หลักสูตรปฐมวัย เทคโนโลยี คือ การใช้เครื่องมือและการพัฒนาทักษะ
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก อุปกรณ์เครื ่องมือต่างๆ ที่ใช้ในการทำกิจกรรมจะช่วยพัฒนาความสามารถในการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ทำให้กล้ามเนื้อมือแข็งแรง สามารถใช้มือและนิ้วสำหรับที่จะเขียน พิมพ์ 
และวาดได้ดีขึ้น  เด็กปฐมวัยควรได้เรียนรู้วิธีการใช้เครื่องมือต่างๆ ทั้งที่ช่วยในการบันทึกและสิ่งที่ช่วยในการ
ทดลอง การทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ต้องการ เช่น การใช้กล้องถ่ายภาพ กล้อง
วีดีโอ ทักษะการใช้กรรไกร การใช้ดินสอ ปากกา ไม้บรรทัด เครื่องมือในการช่ัง ตวง วัด เครื่องมือช่วยตัดแบบ
ต่างๆ เครื่องมือช่วยรินน้ำหรือถ่ายเทของเหลว เครื่องมือท่ีช่วยในการตักแบบต่างๆ การใช้แว่นขยาย การใช้ส่ิง
ท่ีสามารถทำให้วัตถุติดกันได้ การพิมพ์ด้วยเครื่องมือต่างๆ การใช้แม่เหล็กในการทดลอง การใช้เครื่องฉายแสง  
 3. กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ Engineering  เป็นการเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหา ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ การใช้วัสดุหลากหลายในการออกแบบ สร้างสรรค์ต่างๆโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
เช่น เมื ่อเด็กเล็กบล็อกและวัตถุอื ่นที่สามารถใช้เล่นก่อสร้างสิ่งต่างๆได้ เด็กจะได้รับการพัฒนาทักษะ
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  ช่วยให้เด็กเรียนรู้แรงโน้มถ่วง รูปร่างรูปทรง ความสมดุล และการแก้ไขปัญหา
ต่างๆ รู ้จักการวางแผนและการออกแบบโครงสร้างด้วยคำแนะนำเพิ่มเติมจากครู  เด็กสามารถวางแผน
ออกแบบและประดิษฐ์ ตลอดจนทดลองและแก้ไขเปล่ียนแปลงแบบเองจนสำเร็จ  แล้วนำมาแก้ไขปัญหาท่ีต่าง
ร่วมกันสร้างขึ้น เพื่อท้าทายให้คิดและแก้ไขปัญหา 
 4. คณิตศาสตร์ Mathematicsเป็นการเร ียนรู ้ เกี ่ยวกับทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตร์ ผ่าน
กระบวนการเล่น การทำกิจกรรมโดยใช้ส่ือส่ิงต่างๆ รอบตัว โดยการสำรวจ อธิบายคุณสมบัติและลักษณะของ
ส่ิงต่างๆ รอบตัว ผ่านการใช้ส่ือในชีวิตประจำวันท่ีนำมาใช้ในการทำกิจกรรม  ครูแนะนำคำศัพท์ต่างๆ ให้เด็ก
ได้ใช้ เช่น ใหญ่ เล็ก กลม แบน สูง ฯลฯ เด็กได้เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ ที่มีความหมายต่อตัวเด็ก  และเห็น
ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้กล่าวถึง คุณภาพของเด็กด้าน
คณิตศาสตร์เมื่อจบปฐมวัย ดังนี้ 1. มีความคิดเชิงคณิตศาสตร์ 2. มีความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับความยาว 
น้ำหนัก ปริมาตร เงิน และเวลา 3. มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานทางเรขาคณิต 4. มีความเข้าใจแบบรูปของรูป
ที่มีรูปร่าง ขนาด หรือสีที่สัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง 5. สามารถให้ข้อมูล และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบ
แผนภูมิอย่างง่าย  6. มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น 
  แนวทางในการจัดประสบการณ์ STEM ให้กับเด็กปฐมวัย 
 1. ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ โดยการเริ่มต้นตั้งคำถามที่มีความยากใน
ระดับท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็กเพื่อเป็นการท้าทายให้เด็กเกิดกระบวนการคิด เมื่อเริ่มต้นด้วยคำถามท่ีง่าย แต่
สามารถชักจูงให้คิด และคล้อยตามไปกับคำถามได้ จะทำให้เด็กเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้และกล้าริเริ่ม
ทดลองส่ิงใหม่ๆ 



 2. ครูต้องช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน เพื่อทำให้เด็กกล้าท่ีจะต้ังคำถาม 
เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถและสติปัญญาของตนเอง ส่งผลให้เด็กเกิดความพยายามในการนำทักษะ
ต่างๆ ท่ีตนมี เช่น การคิดคำนวณ การอ่านการเขียน ฯลฯ มาใช้ในกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้เด็กได้ค้นพบส่ิงใหม่ๆ
และเกิดความพยายามท่ีจะทำความเข้าใจส่ิงท่ีพวกเขาค้นพบด้วยตนเอง 
 3. ครูผู ้สอนต้องทำให้เด็กเข้าใจว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม รู ้จักสังเกตและสนใจใน
ธรรมชาติรอบตัว ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะช่วยสร้างความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเรียนให้แก่เด็ก 
 4. กิจกรรมที่จัดให้กับเด็กควรเป็นกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์สำคัญทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 
 5. ครูผู ้สอนต้องเลือกใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับหัวข้อเรื่องที่เด็กสนใจ ระดับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ความพร้อมของครู และบริบทของโรงเรียน ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา   
เป็นฐาน(Problem Based) กระบวนการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน (Project Based)กระบวนการเรียนรู้
เชิงวิศวกรรม การสำรวจแบบสะเต็ม การจัดการเรียนรู้ทัศนศึกษาแบบสะเต็ม การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
กลางแจ้ง การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มอย่างง่าย การจัดศูนย์การเรียนรู้แบบสะเต็ม และการจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มในกิจกรรมการทำอาหาร 
 ๒.๑๐  โตไปไม่โกง  
กรอบสาระกิจกรรมโตไปไม่โกง ระดับปฐมวัย  ประกอบด้วย  ๕ สาระ 
                  ๑. ความซื่อสัตย์สุจริตคือ การยึดมั่นในความสัตย์จริงและสิ่งที่ถูกต้องดีงาม รู้จักแยกแยะ
ถูกผิด  ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นโดยชอบ ไม่คดโกง 
  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   - พูดความจริง   - ไม่ลักขโมย 
      - ทำตัวเป็นท่ีน่าเช่ือถือ ทำตามสัญญา 
   - กล้าเปิดเผยความจริง 
   - รู้จักแยกแยะประโยชน์ส่วนตัว ส่วนรวม 
  ๒. การมีจิตสาธารณะคือ การมีจิตสำนึกเพื่อส่วนรวม ตระหนักรู้และคำนึงถึงสังคมส่วนรวม มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองในการกระทำใด ๆ เพื่อไม่ให้เกิดผลเสียหายต่อส่วนรวมและพร้อมที่จะเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม 
  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   - ร่วมดูแลสังคม 
   - รับผิดชอบส่วนรวม 
   - เสียสละเพื่อส่วนรวม 
   - เอื้อเฟื้อ เมตตา มีน้ำใจ 
   - ไม่เห็นแก่ตัว 
๓. ความเป็นธรรมทางสังคมคือ การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกันอย่างมีเหตุผล โดยไม่เลือก
ปฏิบัติต่อเพศ เช้ือชาติ ชนช้ัน สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   - นึกถึงใจเขาใจเรา 



   - ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
   - รับฟังผู้อื่น 
   - เคารพและให้เกียรติผู้อื่น 
   - กตัญญูอย่างมีเหตุผล 
   - คำนึงถึงความยุติธรรมโดยตลอด 
  ๔. การกระทำอย่างรับผิดชอบคือ การมีจิตสำนึกในบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง และปฏิบัติ
หน้าท่ีให้ดีท่ีสุด เคารพกฎเกณฑ์ กติกา พร้อมให้ตรวจสอบการกระทำได้เสมอ หากมีการกระทำผิดก็พร้อมท่ีจะ
ยอมรับและแก้ไข 
  คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค์ 
  - ทำหน้าท่ีของตัวเองให้ดีท่ีสุด 
  - มีระเบียบวินัย 
  - เคารพกฎ กติกา 
  - รับผิดชอบในส่ิงท่ีทำ กล้ายอมรับผิดและรับการลงโทษ  
 - รู้จักสำนึกและขอโทษ แก้ไขในส่ิงผิด 
  - กล้าทำในส่ิงท่ีถูกต้อง 
  ๕. เป็นอยูอ่ย่างพอเพยีงคือ การดำเนินชีวิตโดยยึดหลักพอประมาณ ซื่อตรง ไม่ละโมบโลภมาก 
รู้จักยับยั้งช่ังใจ และไม่เอาเปรียบหรือเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
        - รู้จักความพอเพียง ความพอดี 
  - มีความอดทน อดกล้ัน 
  - รู้จักบังคับตัวเอง 
  - ไม่กลัวความยากลำบาก 
  - ไม่ทำอะไรแบบสุดขั้วหรือสุดโต่ง 
  - มีสติและเหตุผล            
2.11 ทักษะสมอง EF (Executive Functions) 
 Executive Functions (EF) คือ ชุดกระบวนการทางความคิด (mental process) ท่ีช่วยให้เราคิด
เป็น มีเหตุผล ยับยั้งช่ังใจได้ กำกับอารมณ์และพฤติกรรมตนเองได้  วางแผนทำงานเป็น มุ่งใจจดจ่อ ทำอะไรไม่
วอกแวก จำคำส่ัง และจัดการกับงานหลายๆ อย่างให้ลุล่วงเรียบร้อยได้  จัดลำดับงานเป็นขั้นเป็นตอน ยึด
เป้าหมายแล้วทำไปเป็นขั้นตอนจนสำเร็จนั่นเอง 
 มีผู ้เปรียบว่า EF เสมือนหอบังคับการบินในสนามบิน ที่จัดระบบทางอากาศให้เที ่ยวบินเข้า-ออก
จำนวนหลายสิบเท่ียว ขึ้นลงได้ในเวลาเดียวกัน อย่างเช่น สนามบินสุวรรณภูมิ  วันหนึ่งๆ มีเครื่องบินหลายร้อย
เท่ียวบินขึ้น-ลง จากต่างทิศทางหอบังคับการบินจะต้องทำหน้าท่ีจัดระบบ บริหาร ควบคุมเวลา ความเร็ว พื้นท่ี 
ทิศทาง ฯลฯ ให้ทุกลำขึ้นลงได้อย่างปลอดภัย ไม่มีอุบัติเหตุ ไม่ชนกัน พาผู้โดยสารเข้าหรือออกจากสนามบินได้
โดยสวัสดิภาพ 
 EF จึงเป็นทักษะสมองท่ีมีความสำคัญยิ่งยวดของมนุษย์ ท้ังต่อความสำเร็จในการเรียน การทำงาน
อาชีพ และการสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ 
 Executive Functions ทำหน้าท่ีกำกับพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมายของบุคคล ช้ีให้เห็นถึงส่ิงท่ีบุคคลพึง
กระทำให้เหมาะสมกับบริบท  โดยคำนึงถึงความรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมา  คำนึงถึงสถานการณ์ที่กำลัง



เกิดขึ้นตามมา  คำนึงถึงความคาดหวังในอนาคต  รวมทั้งคำนึงถึงคุณค่าและจุดมุ่งหมายในชีวิตของแต่ละ
บุคคล EF จะช่วยให้บุคคลมีสำนึกของการเตรียมพร้อม  สำนึกของภาระหน้าที่ มีความยืดหยุ่น และมีการ
ร่วมมือ 
 องค์ประกอบของ Executive Functions นั้น อย่างที่กล่าวไปแล้วว่า  ส่วนต่างๆ ในสมองส่วนหน้า
ทำงานร่วมกัน  ดังนั้นโดยธรรมชาติการทำงานของส่วนต่างๆ  จะไม่แยกกันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  แต่จะซ้อน
เหลื่อมเชื่อมโยงและหนุนเสริมกันไปมาอย่างไรก็ดี  เพื่อให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจ  ทีมวิชาการของสถาบัน 
RLG ได้จัดการความรู้และแยกแยะ EF เป็น 9 ด้าน  โดยจัดเป็น 3 กลุ่มทักษะ ได้แก่ 
 กลุ่มทักษะพื้นฐาน  ซึ่งมีส่วนประกอบที่มีความสำคัญ เป็นฐานของการพัฒนา EF ด้านอื่นๆ ในเด็ก
เล็ก ทักษะ EF พื้นฐานจะยังแยกกันไม่ชัดเจนเหมือนในผู้ใหญ่ 
  ๑. Working Memory = ความจำเพื่อใช้งาน 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการจำหรือเก็บข้อมูลจากประสบการณ์ท่ีมีความหมาย นำไปเช่ือมโยง
กับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา  มีการประมวลผลแล้วนำมาใช้งานต่อได้  เช่น เมื่อฟังนิทานเรื่อง “กอด” จาก
คุณครู เด็กประทับใจจำเรื่องราวได้แล้วไปเช่ือมกับประสบการณ์เดิม บันทึกเป็นข้อมูลในสมองว่า “ฉันชอบการ
ให้คนกอด กอดแล้วสบายใจ” มาวันหนึ่งเด็กเห็นเพื่อนเสียใจ ก็เข้าไปกอดเพื่อปลอบใจเพื่อนนั้นคือ เด็กมี 
“ความจำเพื่อใช้งาน”  
   เด็กๆ ที่ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้หลากหลาย  และเป็นประสบการณ์ที่ประทับใจ (มี
ความหมายกับเขา) เช่น เรียนแล้วสนุก  ก็จะเก็บประสบการณ์นั้นไว้ในคลังความจำ  วันดีคืนดีมีเรื่องอื่นๆ ท่ี
สอดคล้องกับเรื่องเก่า ความจำเก่าก็จะปรากฏตัวขึ้น ถ้าไม่มี “ความจำเพื่อใช้งาน” มนุษย์เรายากจะมีการ
พัฒนา เพราะเราไม่สามารถสรุปบทเรียนในอดีต มาแก้ไขให้ดีขึ้นในอนาคตได้ เราอาจทำผิดซ้ำๆ อีก 
  คำสำคัญของ Working Memory  หรือความจำเพื่อใช้งาน  
  - จำข้อมูลท่ี “มีความหมาย” และจัดการกับข้อมูลนั้น 
  - คิดเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิม 
  - ประมวลผลข้อมูลนั้น เพื่อนำออกมาใช้งานต่อ 
  ๒. Inhibitory Control = การยั้งคิด ไตร่ตรอง 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการยับยั้งช่ังใจ ควบคุมความต้องการของตนให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม  
จนหยุดยั้งพฤติกรรมได้ในเวลาท่ีสมควร 
   ความยับยั้งชั่งใจนี้สำคัญมากขาดไปก็เหมือน “รถที่ขาดเบรก” อาจทำอะไรๆ โดยไม่คิด 
หุนหันพลันแล่น ตอบโต้แบบฉับพลัน ซึ่งก็มักจะสร้างปัญหาต่อเนื่อง อาจทำผิดกฎหมาย อาจไม่เป็นท่ียอมรับ
ของสังคม ฯลฯ เช่น ถูกคนขับรถปาดหน้าเกิดอารมณ์โกรธ  ยั้งไม่อยู่ก็ปาดกลับ สุดท้ายไม่เจ็บ ตาย ก็ติดคุก 
   เด็กท่ีฝึกความยับยั้งมาต่อเนื่อง จะเกิดทักษะท่ีแข็งแรง โตขึ้นไปเจออะไรมายั่วยวนกวนกิเลส 
อย่างเช่น ยาเสพติด การพนัน ฯลฯ ก็จะมีทักษะท่ีจะยั้งใจไม่ดึงส่ิงเหล่านั้นเข้ามายุ่งในชีวิตได้ ในห้องเรียนเด็ก
บางคนท่ีถูกตามใจมาจากบ้าน ยั้งใจไม่เป็น อยากได้อะไรก็จะเอาให้ได้ทันที แย่งของจากมือเพื่อน ไม่พอใจก็ตี
เพื่อน ไม่รู้จักรอ แบบนี้ต้องแก้ไข 
   
คำสำคัญของ Inhibitory Control หรือ การยั้งคิดไตร่ตรอง 
   - หยุด คิดไตร่ตรองก่อนทำหรือพูด 
   - ช่ังใจ พินิจพิจารณา 
   - ชะลอความอยาก (อดเปรี้ยวไว้กินหวานได้) 



  ๓. Shift หรือ Cognitive Flexibility = การยืดหยุ่นความคิด 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการปรับเปลี่ยนความคิดไปตามสภาพการณ์ที่เปลี่ยน หากสิ่งใดไม่
เป็นไปตามแผนก็ “ทำใจ”ได้ ปรับเปล่ียนแผนได้ ไม่ยึดติดตายตัว 
   คนที่สมองไม่มีทักษะยืดหยุ่น มักมีปัญหาในเรื่องการปรับตัว จะทุกข์ง่าย เพราะติดแหง็กอยู่
กับสิ่งเดิมๆ  เรื่องเดิมๆ ยืดหยุ่นพลิกแพลงไม่เป็น  คิดว่าโลกนี้มีทางออกแค่ทางเดียว  แต่คนที่มี EF ด้านนี้ดี  
จะเป็นคนท่ีกินง่าย อยู่ง่าย ปรับตัวง่าย แม้เผชิญปัญหา ก็หาทางออกที่สร้างสรรค์ให้ชีวิตได้  ไม่หันไปหาส่ิงท่ี
เป็นพิษภัย เช่น ยาเสพติด เป็นต้น  
   ถ้าเด็กของเราเป็นคนปรับตัวง่าย กินง่าย อยู่กับคนอื่นง่าน เจ้าตัวเขาเองก็จะมีความสุขง่าย
ด้วย ทักษะสมองยืดหยุ่นพลิกแพลงนี้  เป็นต้นทางของการคิดนอกกรอบด้วย  อันเป็นท่ีมาความคิดสร้างสรรค์
ที่เราต้องการจากคนรุ่นใหม่นั่นเอง ความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นจากความต้องการที่จะเห็นสิ่งต่างๆ แตกต่าง 
หรือดีข้ึนกว่าเดิมนั่นเอง 
   คำสำคัญของ Shift หรือ Cognitive Flexibility = ยืดหยุ่นความคิด 
   - ปรับเปล่ียนความคิดเมื่อเงื่อนไขเปล่ียน 
   - เห็นวิธีและโอกาสใหม่ๆ 
   - คิดนอกกรอบ 
 กลุ่มทักษะกำกับตนเอง  ซึ่งเกี่ยวข้องมากกับเรื่องของการกำกับควบคุมความคิด อารมณ์ หรือการ
รู้จักตนเอง 
๔. Emotional Control = การควบคุมอารมณ์ 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม ไม่วูบ
วาบขึ้นๆ ลงๆ ง่าย ไม่แสดงพฤติกรรมไปตามอารมณ์ จนไปสร้างปัญหาให้ตนเองหรือคนอื่น 
   คนที่คุมอารมณ์ได้ดีใช่ว่าเขาไม่รู้จักโกรธ หรือน้อยใจ เสียใจ หรือผิดหวัง แต่เขารู้วิธีจัดการ
ตัวเองให้แสดงออกพอดีๆ “ไม่เว่อร์” เพื่อไม่ให้อารมณ์ของเขาไปกระทบต่อคนอื่น  ไปทำร้ายหรือไปสร้าง
ปัญหาให้กับสัมพันธภาพระหว่างกัน  
   เด็กที่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ มักขี้หงุดหงิดฉุนเฉียว แล้วอาจกลายเป็นคนขี้กังวล อารมณ์
แปรปรวน บางคนเจออะไรไม่ถูกใจเข้าหน่อยก็ “ปรี๊ดแตก” บางคนผิดหวังอะไรเข้านิดก็ซึมเศร้าไปนาน  ฟื้น
อารมณ์ความรู้สึกให้เป็นปกติยาก  ที่สำคัญคนที่มีทักษะด้านนี้จะไม่ตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยอารมณ์  แต่จะ
สามารถควบคุมและนำเหตุผลมาใช้ในการพิจารณาตัดสินใจ เรื ่องต่างๆ ได้อย่างรอบคอบ ไม่สร้างปัญหา
ตามมาทีหลัง 
   คำสำคัญของ Emotional Control = ควบคุมอารมณ์ 
   - จัดการอารมณ์อย่างเหมาะสม 
   - มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
   - แก้ปัญหาโดยไม่ใช้อารมณ์ตัดสิน 
   - แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 
  ๕. Focus หรือ Attention= การใส่ใจจดจ่อในสิ่งที่ทำ 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการจดจ่อในสิ่งที ่กำลังทำได้ ในช่วงเวลาที่ต่อเนื่องพอสมควร ไม่
วอกแวกกระสับกระส่าย ไม่หันเห ไปตามส่ิงอื่นท่ีมายั่วยุเร้าความสนใจ 
   เด็กที่ขาดทักษะสมองด้านนี้ มักจะเรียนหนังสือได้ยาก เพราะการเรียนรู้ทุกอย่างต้องใช้การ
ใส่ใจจดจ่อท่ีรับรู้ ท่ีจะคิดวิเคราะห์ เด็กท่ีประสบความสำเร็จในการเรียน มักจะเป็นเด็กท่ีเมื่อทำอะไรแล้ว เขา



จะต้ังใจทำใจจดใจจ่อจนกว่าจะเสร็จโดยเฉพาะส่ิงท่ีเขาชอบหรือกำลังสนใจ บางทีเรียกไปกินข้าวก็ยังไม่อยาก
ไป อยากทำให้เสร็จก่อน  ปัจจุบันเด็ก “สมาธิสั้น” ในห้องเรียนมีมากขึ้น บางคนอาจมีปัญหาทางสมองจริงๆ 
ต้องไปหาหมอ แต่บางคนอาจไม่ถึงขั้นนั้น แต่เพราะไม่ได้รับการฝึกฝนให้มีความจดจ่อ เลยทำอะไรนานไม่ได้ 
ยุกๆยิกๆ พอยุกยิกมากก็ทำงานไม่ทัน นานเข้ากลายเป็นเด็กเรียนไม่ดี ท้ังๆท่ีหากได้รับการฝึกฝนเรื่องใส่ใจจด
จ่อ เขาก็อาจเรียนได้ดีก็ได้ 
   คำสำคัญของ Focus หรือ Attention= จดจ่อใส่ใจ 
   - มีช่วงความสนใจต่อเนื่อง 
   - จดจ่ออย่างต่ืนตัวในส่ิงท่ีกำลังทำ 
  ๖.Self-Monitoring = การเฝ้าดูแลสะท้อนผลจากการกระทำของตนเอง 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการทบทวนตัวเองหรือการงานที่ได้ทำไป สำรวจจุดดีจุดบกพร่อง               
แล้วหาทางปรับปรุง ถ้าพัฒนาได้ดีอาจไปจนถึงขั้น “รู้ตัวรู้ตน” 
   คนท่ีประเมินตัวเองไม่เป็น ก็จะไม่รู้ว่าตนเองมีจุดอ่อนจุดแข็งตรงไหน ผิดพลาดตรงไหน เลย
ทำผิดซ้ำซากเป็นประจำ บางคนกลายเป็นอีโก้จัดไปเลยก็ได้ และจากจุดท่ี “รู้จักตัวเอง” ก็จะนำไปสู่การ “รู้จัก
คนอื่น” รู้สึกในความต้องการของคนอื่น เป็นต้นทางของความเข้าใจคนอื่น เกิดเป็นความเห็นอกเห็นใจต่อไป 
   ทักษะนี้ฝึกได้ตั ้งแต่เล็กๆ ไม่ใช่ต้องเป็นผู้ใหญ่แล้วเท่านั้น การฝึกให้เด็กสังเกตอารมณ์
ความรู้สึกตนเองว่าเวลานี้เป็นอย่างไร ก็จะช่วยให้เด็ก รู้ตัวและปรับอารมณ์ได้ง่ายข้ึน หรือเมื่อทำงานเสร็จก็ไม่
เพียงสักแต่ว่าเสร็จ แต่ให้ประเมินว่าท่ีทำไปดีหรือไม่ดี ตรงไหน ชอบหรือไม่ชอบอย่างไร ครั้งหน้าก็จะพัฒนาให้
ดียิ่งขึ้น 
   คำสำคัญของ Self-Monitoring = ติดตามและประเมินตนเอง 
   - ทบทวนส่ิงท่ีทำไป 
   - แก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น 
กลุ่มทักษะปฏิบัติ 
  ๗. Initiating = การริเร่ิมและลงมือทำ 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการ “ริ” ทำเรื่องใหม่ๆ และลงมือทำสิ่งที่ “ริ” ให้เกิดผล  บางคนคิด
เก่ง แต่ไม่ยอมลงมือทำ ต้ังใจว่าจะทำโน่นทำนี่ท่ีเป็นประโยชน์ เช่น จะลดความอ้วน แต่ก็ไม่ลงมือจริงจังสักที 
การ “ริเริ่ม” ต้องอาศัยความกล้าคิดกล้าทำ ต้องไม่กลัวล้มเหลวจนไม่กล้าทำอะไร คนท่ีขาดทักษะด้านนี้มักไม่
สามารถเริ่มทำงานใหม่ๆ ท้ังท่ีต้องการทำจนกลายเป็นนิสัยผัดผ่อนไปเรื่อยๆ 
   ความกล้าคิดกล้าทำ กล้าสร้างนวัตกรรมที่แปลกใหม่ เป็นคุณสมบัติสำคัญในศตวรรษที่ 21 
เพราะปัญหาของชีวิตและโลกนั้นซับซ้อนขึ้น  ยากขึ้นเรื่อยๆ หากไม่กล้า “ริ” และ “เริ่มลงมือ” ก็จะจัดการ
ปัญหาไม่สำเร็จ สร้างส่ิงใหม่ไม่ได้และทักษะนี้ต้องฝึกฝนต้ังแต่เด็กๆ จะไปฝึกฝนในวันท่ีโตเป็นวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่
แล้ว ย่อมยากกว่า และได้ผลน้อยกว่า 
 คำสำคัญของInitiating = ริเริ่มและลงมือทำ 
   - คิดริเริ่ม 
   - ตัดสินใจ และลงมือทำด้วยตนเอง 
   - ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง  
  8. Planning and Organizing = การวางแผนและจัดระบบดำเนินการ 
   คือ “ทักษะสมอง” ในเรื่องกระบวนการทำงาน ต้ังแต่ต้ังเป้าหมาย วางแผนเพื่อนำส่วนต่างๆ 
มาเชื่อมต่อกัน มองเห็นภาพรวม จัดลำดับความสำคัญเป็น ไปจนถึงการจัดระบบเพื่อดำเนินการ และจน



สุดท้ายที่การประเมินผลคนที่มีทักษะชุดนี้ จะบริหารทรัพยากร คน งาน และเวลาเก่ง ตรงข้ามคนที่ไม่ไดฝึ้ก 
EF ด้านนี้ ทำอะไรก็มักจะมั่วซั่ว จับต้นชนปลายไม่ถูก ทำงานทีไรมีปัญหาทุกที ผู้ใหญ่มักเข้าใจผิดว่า เรื่องแบบ
นี้ไม่ใช่เรื่องของเด็ก ให้โตก่อนค่อยมาเรียนรู้เรื่องนี้ แต่ที่จริงแล้ว เด็กๆฝึกฝนการวางแผนและการจัดการได้ 
และต้องฝึกตั้งแต่เล็ก จะได้ฝังเป็น “ชิป” ลงในสมอง ลองสังเกตตอนเด็กเล่นดูสิเล่นขายของ เล่นหม้อข้าวหม้อ
แกง จะเห็นทักษะทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ  มีข้อสังเกตว่า เด็กท่ีโตมากับการทำงานบ้าน พ่อแม่ใช้
ทำงานบ่อยๆ หรือที่บ้านค้าขาย เด็กพวกนี้จะทำงานเก่ง คล่องแคล่ว วางแผนจัดการดีทั้งความคิดและการ
กระทำ 
   คำสำคัญของPlanning and Organizing = วางแผนและจัดระบบดำเนินการ 
   - วางแผน 
   - จัดลำดับความสำคัญ 
   - จัดระบบ ขั้นตอน วางกระบวนการ 
   - ลงมือดำเนินการตามแผน 
   - บริหารเวลา 
   - บริหารทรัพยากร 
   - ประเมินผล 
 
           ๙. Goal-directed Persistence = การมุ่งเป้าหมาย 
  คือ “ทักษะ” ในการดำรงจุดมุ่งหมายของตน ต้ังเป้าแล้วก็พากเพียร แม้มีอุปสรรคก็ฝ่าฟันไปให้
ได้ ล้มแล้วลุกขึ้นมาใหม่ เด็กที่ขาดทักษะนี้ บางคนทำทิ้งๆ ขว้างๆ จับจด บางคนพอเจออุปสรรคก็มักล้มเลิก
กลางคันเอาง่ายๆ เมื่อล้มแล้วก็ลุก...ลุกไม่ขึ้น  คุณครูก็คงเคยเห็นเด็กบางคนท่ีต้ังอกตั้งใจทำอะไรแล้วมีมานะ
อุตสาหะ พากเพียรทำจนสำเร็จ ถ้าฝึกฝนทักษะสมอง EF ด้านนี้ได้ดี  เด็กก็จะมีคุณลักษณะแบบ “อึด ฮึด สู้” 
หรือ ล้มแล้วลุกได้ (Resilience) เพราะในชีวิตจริงของคนเรา ไม่ว่าจะทำส่ิงใดๆ ล้วนมีอุปสรรคปัญหา แต่ถ้ามี
ความมุ่งมั่นจะไปให้ถึงดวงดาว มีทักษะ EF ด้านนี้ซึ่งทำให้ไม่ท้อแท้หรือท้อถอยง่ายๆ อุปสรรคต่างๆ ก็จะได้รับ
การคลี่คลายไปได้ การเอาชนะอุปสรรคไปได้แต่ละครั้งก็จะทำให้คนนั้นเข้มแข็งขึ้นและเห็นคุณค่าในตนเอง
ยิ่งขึ้น 
 
  คำสำคัญของGoal-directed Persistence = มุ่งเป้าหมาย 
  - แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  - เกาะติดเป้าหมาย 
  - พากเพียรอุตสาหะ 
  - ฝ่าฟันอุปสรรค 
 
 
 
 
 

โครงสร้างเวลาเรียน 
 



 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก จัด
การศึกษาให้กับเด็กปฐมวัย  (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๓ ปี) โดยแบ่งออกเป็น  ๒ ภาคเรียน ใน ๑ ปีการศึกษา  
คือ 
 ภาคเรียนท่ี ๑  เปิดเรียนระหว่าง 16 พฤษภาคม ถึง 31 ตุลาคม 
 ภาคเรียนท่ี ๒ เปิดเรียนระหว่าง 1 พฤศจิกายน ถึง 15 พฤษภาคม ของปีถัดไป 
 
 

 

1.4.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ 

บริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก (สำหรับเด็กอายุ ๓-5 ปี) 

ปรัชญาการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เด็กสุขภาพดี มีคุณธรรม นำวิชาการ ประสานชุมชน 

วิสัยทัศน์การศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีได้ 

มาตรฐาน เป็นท่ียอมรับจากชุมชนในท้องถิ่น 

ภารกิจหรือพันธ์กิจการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

หลักสูตรศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยตามศักยภาพและมี
ความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป จึงกำหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กระดับปฐมวัย  ดังนี้ 

1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยแข็งแรงและมีสุขนิสัยท่ีดี 
2. สุขภาพจิตดีมีสุนทรียภาพมีคุณธรรมจริยธรรมและจิตใจท่ีดีงาม 
3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีวินัยและอยู่ร่วมกับ 

              ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 4. มีทักษะการคิดการใช้ภาษาส่ือสารและการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

 
เป้าหมายศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

1. ครูมีคุณภาพ 
2. อาคารสถานท่ีภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมมีความเหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนรู้ 
3.ผู้เรียนมีคุณภาพและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
4. ครุภัณฑ์มีความเหมาะสมและเพียงพอ 
5. ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอ 



6. ผู้เรียนมีสุขภาพอนามัยเจริญเติบโตตามวัย 
7. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน 
8.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการบริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วม 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ – ๕ ปี กำหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
จำนวน ๑๒ มาตรฐานประกอบด้วย 
๑. พัฒนาการด้านร่างกายประกอบด้วย๒ มาตรฐาน คือ  
   มาตรฐานท่ี๑ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
             มาตรฐานท่ี ๒กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว 
             และประสานสัมพันธ์กัน 
 
๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจประกอบด้วย๓ มาตรฐาน คือ 
           มาตรฐานท่ี ๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 มาตรฐานท่ี ๔ ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีและการเคล่ือนไหว 
 มาตรฐานท่ี ๕ มีคุณธรรมจริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม 
๓. พัฒนาการด้านสังคมประกอบด้วย ๓ มาตรฐาน คือ 
 มาตรฐานท่ี ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 มาตรฐานท่ี ๗ รักธรรมชาติส่ิงแวดล้อมวัฒนธรรมและความเป็นไทย 
 มาตรฐานท่ี ๘ อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
                            ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 
๔. พัฒนาการด้านสติปัญญาประกอบด้วย ๕ มาตรฐาน คือ 
           มาตรฐานท่ี ๙ ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย 

 มาตรฐานท่ี ๑๐ มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 มาตรฐานท่ี ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 มาตรฐานท่ี ๑๒ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ 

                                        เหมาะสมกับวัย 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 

สภาพท่ีพึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิดบนพื้นฐาน 
พัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุเพื่อนำไปใช้ในการกำหนด 
สาระการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์และประเมินพัฒนาการเด็กโดยมีรายละเอียดของมาตรฐานคุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ตัวบ่งช้ีและสภาพท่ีพึงประสงค์ดังนี้ 
 
 

ตารางวิเคราะห์มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
พัฒนาการด้านร่างกาย 



มาตรฐานที่  ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
ตัวบ่งชี้ที่ ๑.๑ น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.๑.๑น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 

 
ตัวบ่งชี้ที่ ๑.2  มีสุขภาพอนามัยสุขนิสัยที่ดี 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.๒.๑ยอมรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และด่ืมน้ำสะอาดเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

 
ตัวบ่งชี้ที่ ๑.๓ รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.๓.๑เล่นและทำกิจกรรมอย่างปลอดภัยเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

 
 
มาตรฐานที่  ๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
ตัวบ่งชี้ที่  ๒.๑ เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้
เหมาะสมกับวัย  
   

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.เดินตามแนวที่กำหนดได้ 
๒.กระโดดสองขาขึ้นลงอยู่กับท่ีได้ 
๓.วิ่งแล้วหยุดได้ 
๔.รับลูกบอลโดยใช้มือและลำตัวช่วย 

 
ตัวบ่งชี้ที่ ๒.๒ ใช้มือ - ตาประสานสัมพันธ์กัน 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.ใช้กรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันได้โดยใช้มือเดียว 
๒.เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
๓.ร้อยวัสดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๑เซนติเมตรได้ 

 
พัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ 

มาตรฐานที่  ๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
ตัวบ่งชี้ที่ ๓.๑ แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๓.๒      มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 



สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.กล้าพูดกล้าแสดงออก 

 
มาตรฐานที่  ๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 
ตัวบ่งชี้ที่ ๔.๑ สนใจมีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว   

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.สนใจมีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะ 
๒.สนใจมีความสุขและแสดงออกผ่านเสียงเพลงดนตรี 
๓.สนใจมีความสุขและแสดงท่าทาง/เคล่ือนไหวประกอบเพลงจังหวะและดนตร ี

 
มาตรฐานที่  ๕ มีคุณธรรมจริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม 
ตัวบ่งชี้ที่ ๕.๑ ซ่ือสัตย์สุจริต    

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.บอกหรือชี้ได้ว่าส่ิงใดเป็นของตนเองและส่ิงใดเป็นของผู้อื่น 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๕.๒มีความเมตตากรุณามีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปนั  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.แสดงความรักเพื่อนและมีเมตตาสัตว์เล้ียง 
2.แบ่งปันผู้อื่นได้เมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

 
 ตัวบ่งชี้ที่  ๕.๓     มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. แสดงสีหน้าหรือท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๕.๔     มีความรับผิดชอบ  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ทำงานท่ีได้รับมอบหมายจนสำเร็จเมื่อมีผู้ช่วยเหลือ 

 
พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่  ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตัวบ่งชี้ที่  ๖.๑ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน    

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.แต่งตัวโดยมีผู้ช่วยเหลือ 
๒.รับประทานอาหารด้วยตนเอง 
๓.ใช้ห้องน้ำห้องส้วมโดยมีผู้ช่วยเหลือ 

ตัวบ่งชี้ที่    ๖.๒มีวินัยในตนเอง   



สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.เก็บของเล่นของใช้เข้าท่ีเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
๒.เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้เมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

 
ตัวบ่งชี้ที่    ๖.๓ ประหยัดและพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.ใช้ส่ิงของเครื่องใช้อย่างประหยัดและพอเพียงเมื่อมีผู้ช้ีแนะ   

 
 
มาตรฐานที่  ๗ รักธรรมชาติสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมและความเป็นไทย 
ตัวบ่งชี้ที่ ๗.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม     

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.มีส่วนร่วมดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
๒.ท้ิงขยะได้ถูกท่ี 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๗.๒ มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทยและรักความเป็นไทย  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้เมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
๒.กล่าวคำขอบคุณและขอโทษเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
๓.หยุดยืนเมื่อได้ยินเพลงชาติไทยและเพลงสรรเสริญพระบารมี 

 
มาตรฐานที่  ๘ อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเปน็สมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 
ตัวบ่งชี้ที่ ๘.๑ ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล     

สภาพที่พึงประสงค์ 
๘.๑.๑เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 

ตัวบ่งชี้ที่  ๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น  
สภาพที่พึงประสงค์ 

๑.เล่นร่วมกับเพื่อน 
๒.ยิ้มหรือทักทายผู้ใหญ่และบุคคลท่ีคุ้นเคยได้เมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๘.๓ ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเปน็สมาชิกที่ดีของสังคม  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
๒.ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามเม่ือมีผู้ช้ีแนะ 
๓.ยอมรับการประนีประนอมแก้ไขปัญหาเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 



มาตรฐานที่๙ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
ตัวบ่งชี้ที่  ๙.๑ สนทนาโต้ตอบและเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเข้าใจ  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.ฟังผู้อื่นพูดจนจบและพูดโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟัง 
๒.เล่าเรื่องด้วยประโยคส้ันๆ 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๙.๒ อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.อ่านภาพและพูดข้อความด้วยภาษาของตน 
๒.เขียนขีดเข่ียอย่างมีทิศทาง 

 
มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่  ๑๐.๑ มีความสามารถในการคิดรวบยอด 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.บอกลักษณะของส่ิงต่างๆจากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 
๒. จับคู่หรือเปรียบเทียบส่ิงต่างๆโดยใช้ลักษณะหรือหน้าท่ีการใช้งานเพียงลักษณะเดียว 
๓.คัดแยกส่ิงต่างๆตามลักษณะหรือหน้าท่ีการใช้งาน 
๔.เรียงลำดับส่ิงของหรือเหตุการณ์อย่างน้อย ๓ ลำดับ 

ตัวบ่งชี้ที่  ๑๐.๒ มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 สภาพที่พึงประสงค์ 

๑.ระบุผลท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระทำเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
๒.คาดเดาหรือคาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๑๐.๓ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ 
๒.แก้ปัญหาโดยลองผิดลองถูก 

 
มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
ตัวบ่งชี้ที่  ๑๑.๑ ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑๑.๑.๑สร้างผลงานศิลปะเพื่อส่ือสารความคิดความรู้สึกของตนเอง 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๑๑.๒ แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑๑.๒.๑เคล่ือนไหวท่าทางเพื่อส่ือสารความคิดความรู้สึกของตนเอง 

 
มาตรฐานที่๑๒ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ 



เหมาะสมกับวัย 
ตัวบ่งชี้ที่  ๑๒.๑ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.สนใจฟังหรืออ่านหนังสือด้วยตนเอง 
๒.กระตือรือรน้ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
ตัวบ่งชี้ที่  ๑๒.๒ มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑.ค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่างๆตามวิธีการเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
๒.ใช้ประโยคคำถามว่า“ใคร” “อะไร” ในการค้นหาคำตอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตลักษณ ์



ยิ้มง่าย ไหว้สวย 

เอกลักษณ์ 

มารยาทงาม 

ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ช้ันอนุบาลปีที่ 1 (อายุ 3- 5 ปี) 
 

 

 

 

 

ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ช้ันอนุบาลปีที่ 1 (อายุ 3- 5 ปี) 
  

พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สาระการเรียนรู้รายปี  

พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5 ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้าน
ร่างกาย  

มฐ. 1

ร่างกาย
เจริญเติบโต
ตามวัย 
และมีสุข
นิสัยที่ดี  

1.1 น้ำหนัก
ส่วนสูงตาม
เกณฑ์  

1.1.1 น้ำหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ของกรมอนามัย  

-สมส่วนตามวัย 
-เด็กมีน้ำหนักส่วนสูงตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

 -การให้เด็กได้ว่ิงและเล่นตามอิสระ 

1.2 มีสุขภาพ
อนามัย สุขนิสัยที่
ดี  

1.2.1 ยอมรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และด่ืม
น้ำท่ีสะอาดเมื่อมี  ผู้ชี้แนะ  

1.2.2 ล้างมือก่อน
รับประทานอาหารและ
หลังจากใชห้้องน้ำห้องส้วม 

1.2.3 นอนพักผ่อนเป็น
เวลา  

1.2.4 ออกกำลงักายเป็น
เวลา 

 -การกินอาหารที่ดี มีประโยชน์ 
-เด็กเลือกรับประทานอาหารที่ดี
และมีประโยชน์ได้ 

 - การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัย
ที่ดีในกิจวัตรประจำวัน 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น  

1.3.1 เล่นและทำกิจกรรม
อย่างปลอดภัยเมื่อมีผู้
ชี้แนะ  

  

  

  

 -การระมัดระวังความปลอดภัย
ของตนเองจากผูอื่นและภัยใกล
ตัว 
-การปฏิบัติตอผูอื่นอยาง
ปลอดภัย 
-วิธีการเลน 
-กิจกรรมที่ทํารวมกับเพ่ือน 
-การปฏิบัติตนกับเพ่ือน 
-ความปลอดภัยในการเลน 

 -การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจําวัน 
-การฟงนิทาน เรื่องราว เหตุการณ
เก่ียวกับตัวเอง 
-การปองกันและรักษาความปลอดภัย 

-การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

-การเลนบทบาทสมมุติเหตุการณ 

ตางๆ 



สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5 ปี  

สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้านร่างกาย  มฐ. 
2 กล้ามเน้ือ
ใหญ่และ
กล้ามเน้ือเล็ก
แข็งแรง ใช้ได้
อย่าง
คล่องแคล่ว 
และประสาน
สัมพันธ์กัน  

2.1 เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่ว 
ประสานสัมพันธ์
และทรงตัวได้  

2.1.1 เดินตามแนวที่กำหนด
ได้  
2.1.2 กระโดดสองขาข้ึนลง
อยู่กับที่ได้  
2.1.3 ว่ิงแล้วหยุดได้  
2.1.4 รับลูกบอลโดยใช้มือ
และลำตัวช่วย  

 -การออกกําลังกาย 
-อวัยะวะตางๆ 
-การเลน 
-ประสาทสัมผัสทัง้หา 
-การหยิบ จับ ขยับ
ร่างกาย 

 -การเคลื่อนไหวอยูกับที่ 
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
-การเคลื่อนไหวที่ใชการประสานสัมพันธ
ของ 
-การใชกลามเน้ือใหญในการขวาง การโยน
การเตะ 
-การเลนเครื่องเลนสนามอยางอิสระ 

2.2 ใช้มือ-ตา 
ประสานสัมพันธ์
กัน  

2.2.1 ใช้กรรไกรตัดกระดาษ
ขาดจากกันได้โดยใช้มือเดียว  
2.2.2 เขียนรูปวงกลมตาม
แบบได้  
2.2.3 ร้อยวัสดุที่มีรูขนาด
เส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 1 ซม. ได้  

 -การชวยเหลือตนเอง 
-ความปลอดภัยใน
การใชกรรไกร 
-การรอยวัสดุ 
 

 -การหยิบจับ การใชกรรไกร การฉีก การ
ตัดการปะ และการรอยวัสดุ 

  

 ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที่ 1 (อายุ 3- 5 ปี)  
  

พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5 ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้านอารมณ์
จิตใจ  

มฐ. 3. มี
สุขภาพจิตดี
และมี
ความสุข  

3.1 แสดงออก
ทางอารมณ์ได้
อย่างเหมาะสม  

3.1.1 แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึก ได้เหมาะสม
กับบางสถานการณ์  

 -การแสดงออกทางอา
รมณและความรสูึก 
อยางเหมาะสม 
-การตอบแทนพระคุณ
ของพอ 
-การตอบแทนพระคุณ
ของแม 
-การตอบแทนพระคุณ
ของคร ู
-การแสดงความเคารพ
และอวยพรผูใหญ 

 -การแสดงความยินดีเมื่อผูอื่นมีความสุข 
เห็นใจเมื่อผูอื่นเศราหรือเสียใจและการช
วยเหลือปลอบโยนเมื่อผูอื่นไดรับบาดเจ็บ 
 

3.2 มี
ความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและ
ผู้อื่น  

3.2.1 กล้าพูดกล้า
แสดงออก  

3.2.2 แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง  

 -การแสดงมารยาทที่ดี
ในการพูดจา 
-การแสดงออกทางอา
รมณและความรสูึก 
อยางเหมาะสม 

 -การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอื่น 
 

  
  

 
ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5 ปี) 

  



พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5 ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้านอารมณ์จิตใจ  มฐ. 4 ชื่นชมและ
แสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว  

4.1 สนใจ มี
ความสุขและ
แสดงออก 
ผ่านงาน
ศิลปะ ดนตรี
และการ
เคลื่อนไหว  

4.1.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ  

4.1.2 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่าน
เสียงเพลง ดนตรี  

4.1.3 สนใจ มีความสุข 
และแสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรี  

  
 

 -การเลนทําสิ่งตางๆด
วยตนเองหรือกับผูอื่น 
-ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
-ประสาทสัมผัสทัง้หา 
-สี 
-การเลือกใชสิ่งของ
เครื่องใช 
-การออกกําลังกาย 
-กิจกรรมศิลปะ 
-กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ 
-เพลง ดนตรี 

 -การทํากิจกรรมศิลปะตางๆ 
-การฟงเพลง การรองเพลง และการ
แสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี 
-การเลนเครื่องดนตรีประกอบ
จังหวะ 
-การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5ปี)  
  



พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5 ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้านอารมณ์ 
จิตใจ  

มฐ. 5 มี
คุณธรรม 
จริยธรรม 
และมีจิตใจที่
ดีงาม  

5.1 ซื่อสัตย์ สุจริต  5.1.1 บอกหรือชี้ได้ว่า
สิ่งใดเป็นของตนเองและ
สิ่งใดเป็นของผู้อื่น  

 -สิ่งของของตนเอง/
สิ่งของของผอูื่น 
-สัญลักษณและของใช
ประจําตัว 
-ของใชในหองเรียน 
-ไม่ลักเล็กขโมยน้อย 
-การเคารพสิทธ์ิของ
ตนเองและผูอื่น 
-การตระหนักรูเก่ียวกับ
ตนเอง 

- การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ี
นับถือ 
-การฟงนิทานเก่ียวกับคุณธรรม 
จริยธรรม 
-การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 
-การพูดแสดงความคิด และ
อธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 

5.2 มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจ
และช่วยเหลือแบ่งปัน  

5.2.1 แสดงความรัก
เพ่ือน และมีเมตตาสัตว์
เลี้ยง  
5.2.1 แบ่งปันผู้อื่นได้
เมื่อมีผู้ชี้แนะ  

 -การแสดงออกทางอา
รมณและความรสูึกอยาง
เหมาะสม 
-การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
-การมีเมตตา กรุณา 
ช่วยเหลือผู้อื่น 
 

 -การแสดงความรักเพ่ือนและ
สัตว์ 
-การแบ่งปันสิ่งของ 
 
 

 
 

5.3 มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  5.3.1 แสดงสีหน้าหรือ
ท่าทางรับรู้ความรูส้ึก
ผู้อื่น  

 -การสะทอนการรับรอูา
รมณและความรสูึกของ
ตนเองและผูอื่น 
-การแสดงออกทางอา
รมณและความรสูึก 
อยางเหมาะสม 

 -การแสดงสีหน้าดีใจ เสียใจ 
โกรธ 

5.4 มีความรับผิดชอบ  5.4.1 ทำงานที่ได้รับ
มอบหมายจนสำเร็จเมื่อมี
ผู้ช่วยเหลือ  

 -การกํากับตนเอง 
-ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
 

 -การปฏิบัติกิจกรรมตางๆตาม
ความสามารถของตนเอง 
-ทำงานร่วมกับผุ้อื่นได้อย่างมี
ความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5 ปี)  
  



พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้านสังคม  มฐ. 6 มี
ทักษะชีวิต
และปฏิบัติ
ตนตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง  

6.1 ช่วยเหลือ
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน  

6.1.1 แต่งตัวโดยมีผู้
ช่วยเหลือ  
6.1.2 รับประทานอาหาร
ด้วยตนเอง  
6.1.3 ใช้ห้องน้ำห้องส้วม
โดยมีผู้ช่วยเหลือ  

  

 -การแตงตัว 
-การรับประทานอาหาร 
-การเขาหองน้ำหองสวม 
-วิธีระวังรักษารางกาย
ใหสะอาดและมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี 
-การเลือกใชสิ่งของ
เครื่องใช 

 -การชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน 

6.2 มีวินัยใน
ตนเอง  

6.2.1 เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีเมื่อมี ผู้ชี้แนะ  
6.2.2 เข้าแถวตามลำดับ
ก่อนหลังได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ  

 -การเก็บของเลนของใช 
-การเขาแถว 
-การเรียนรู้ข้อตกลงใน
การเล่น 
-การแสดงมารยาทที่ดี 

 -การเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น 
-การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

6.3 ประหยัด
และพอเพียง  

6.3.1 ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและพอเพียง
เมื่อมีผู้ชี้แนะ  

  
 

 -การประหยัด 
 -วัสดุ อุปกรณ ที่ทํา
กระทง 
-สีที่ไดจากธรรมชาติ 

 
 

- การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
-การใชวัสดุและสิ่งของเครื่องใชอยางคมุคา 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5 ปี)  
  



พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 –5ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้านสังคม  มฐ. 7 รัก
ธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม
และความเป็น
ไทย  

7.1 ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  

7.1.1 มีส่วนร่วมดูแล
รักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเมื่อมีผู้
ชี้แนะ  
7.1.2 ทิ้งขยะให้ถูกที่  

  

 -การอนุรักษสิ่งแวดล
อมและการรักษาสา
ธารณสมบัติ 
-การรักษาความสะอาด
ในหองเรียน 
-ประเภทของขยะ 
-ภาชนะใสขยะแตละ
ประเภท 

- การมีสวนรวมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่ง
แวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน 

7.2 มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย และ
รักษา            ความ
เป็นไทย  

7.2.1 ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยได้เมื่อมีผู้
ชี้แนะ  
7.2.2 กล่าวคำขอบคุณ
และขอโทษเมื่อมีผู้
ชี้แนะ  
7.2.3 หยุดยืนเมื่อได้
ยินเสียงเพลงชาติไทย
และเพลงสรรเสริญพระ
บารมี  

  

 -มารยาทในการไหว, 
การพูดจา, การน่ัง-การ
เดิน, การรับประทาน
อาหาร,กา 
รแตงกาย 
-การขอบคุณ/ขอโทษ 
-แหลงวัฒนธรรมใน
ชุมชน 
-การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 
-สัญลักษณสําคัญของ
คนในชาติไทย 

 -การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทอง
ถ่ินที่อาศัยและประเพณีไทย 
-การเลนบทบาทสมมติการปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย 

  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5 ปี)  
  



พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5 ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้านสังคม  มฐ. 8 อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุขและ
ปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบอบ
ประชาธิปไตย
อันมี
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข  

8.1 ยอมรับ
ความเหมือน
และความ
แตกต่าง
ระหว่าง
บุคคล  

8.1.1 เล่นและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน  

  

  

  

 -การรจูักแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและ
รับฟงความคิดเห็นของผู
อื่น 
-การเลนที่ถูกวิธี 
-การอยูรวมกันของ
สมาชิกในศูนย 
-ชื่อจริงและชื่อเลนของ
เพ่ือน 
-ความสําคัญของเพ่ือน 
-เพ่ือนที่นารัก 
 

 -การเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพ่ือน 

8.2 มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้อื่น  

8.2.1 เล่นร่วมกับ
เพ่ือน  
8.2.2 ย้ิมหรือทักทาย
ผู้ใหญ่และบุคคลที่
คุ้นเคยเมื่อมีผู้ชี้แนะ  

  

 -การเลนกับผูอื่น 
-บุคคลตางๆ ที่เด็กเกี่ยวข
องหรือใกลชิดและมี
ปฏิสัมพันธใน
ชีวิตประจําวัน 
-การใชภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมายใน
ชีวิตประจําวัน 

 -การเลนและทํางานรวมกับผูอื่น 
-การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของหองเรียน 

8.3 ปฏิบัติ
ตนเบื้องต้นใน
การเป็น
สมาชิกที่ดี
ของสังคม  

8.3.1 ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงเมื่อมี ผู้ชี้แนะ  
8.3.2 ปฏิบัติตนเป็น
ผู้นำและผู้ตาม เมื่อมีผู้
ชี้แนะ  
8.3.3 ยอมรับการ
ประนีประนอมแก้ไข
ปัญหาเมื่อมีผู้ชี้แนะ  

 -การปฏิบัติตนเป
นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 
-ขอตกลงของหองเรียน 

 -การรวมกําหนดขอตกลงของหองเรียน 
-การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของหองเรียน 
-การมีสวนรวมในการเลือกวิธีการแกปญหา 
-การมีสวนรวมในการแกปญหาความขัดแยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5 ปี) 
  

พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สาระการเรียนรู้รายปี  



สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5ปี  

สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้าน
สติปัญญา  

มฐ. 9 ใช้
ภาษาสื่อสาร
ได้เหมาะสม
กับวัย  

9.1 สนทนา
โต้ตอบและ
เล่าเรื่องให้
ผู้อื่นเข้าใจ  

9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ
และพูดโต้ตอบเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟัง  
9.1.2 เล่าเรื่องด้วย
ประโยคสั้นๆ  

  

  
 

 -การแสดงมารยาทที่ดี 

-การใชภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมายใน
ชีวิตประจําวัน 
-ชื่อ นามสกุล 
-รูประวัติความเปนมาของ
ตนเองและครอบครัว 

 -การฟงเสียงตางๆในสิ่งแวดลอม 
-การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา 
-การฟงเพลง นิทาน คําคลองจอง บทรอยกรองหรือ
เรื่องราวตางๆ 
-การพูดแสดงความคิด ความรูสึกและความตองการ 
-พูดอยางสรางสรรคในการเลนและการกระทําตางๆ 

9.2 อ่าน 
เขียนภาพ
และ
สัญลักษณ์ได้  

9.2.1 อ่านภาพ และพูด
ข้อความ ด้วยภาษาของ
ตน  
9.2.2 เขียน ขีด เข่ีย 
อย่างมีทิศทาง  

  

  

  

 -ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ
การใชหนังสือและ
ตัวหนังสือ 
-การใชภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมายใน
ชีวิตประจําวัน 

 
 

 -การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ เหตุการณและความ
สัมพันธของสิ่งตางๆ 
-การพูดเรียงลําดับคํา เพ่ือใชในการสื่อสาร 
-การอานหนังสือภาพ นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 
-การเขียนรวมกันตามโอกาสคุนเคย 
-การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเปนคําผานการอ
านหรือเขียนของผูใหญ 
-การเลนเกมทางภาษา 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5 ปี) 



 

พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5 ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้าน
สติปัญญา  

มฐ. 10 มี
ความสามารถในการ
คิดและแก้ปัญหาได้
เหมาะสมกับวัย  

10.1 มี
ความสามารถใน
การคิดรวบยอด  

10.1.1 บอกลักษณะของสิ่ง
ต่างๆ จากการสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผสั  
10.1.2 จับคู่หรือเปรียบเทียบ
สิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะหรือ
หน้าท่ีการใช้งานเพียงลักษณะ
เดียว  
10.1.3 คัดแยกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะหรือหน้าท่ีการใชง้าน  
10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของหรือ
เหตุการณ์อย่างน้อย 3 ลำดับ  

 -การใชภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมายใน
ชีวิตประจําวัน 
-รจูักชื่อ ลักษณะ สี 
ผิวสัมผัส ขนาด รูปราง 
รูปทรงปริมาตร นํ้าหนัก
จํานวน สวนประกอบ 
-การเปลี่ยนแปลงและความ
สัมพันธของสิ่ง 
ตางๆรอบตัว เวลา 
-การเรียงลําดับ 
-การเปรียบเทียบ 
-การจับค ู

 -การสังเกตลักษณะ สวน
ประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ โดย
ใชประสาทสัมผัสอยาเหมาะสม 
-การจับค ูการเปรียบเทียบและ
การเรียงลําดับสิ่งตางๆตาม
ลักษณะความยาว/ความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 
-การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจําแนกสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะและรูปรางและรูปทรง 
-การบอกและเรียงลําดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวง
เวลา 

10.2 มี
ความสามารถใน
การคิดเชิง
เหตุผล  
 
10.3 มี
ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา
และตัดสินใจ  

10.2.1 ระบุผลที่เกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระทำเมื่อมี
ผู้ชี้แนะ  
10.2.2 คาดเดา หรือคาดคะเน
สิ่งที่อาจจะเกิดข้ึน  
 
10.3.1 ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ  
10.3.2 แก้ปัญหาโดยลองผิด
ลองถูก  

 -การใชภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมายใน
ชีวิตประจําวัน 
-การเปลี่ยนแปลงและความ
สัมพันธของสิ่งตางๆรอบตัว 
-การกํากับตนเอง 
-การเลนและทําสิ่งตางๆ ด
วยตนเองตามลําพัง 
 

 -การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลที่เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทํา 
-การคาดเดาหรือการคาดคะเน
ที่อาจจะเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 
 
 -การตัดสินใจและมีสวนรวมใน
กระบวนการแกปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5 ปี)  
  

พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์
เด็กอายุ 3 – 5 ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้าน
สติปัญญา  

มฐ. 11 มี
จินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค์  

11.1 ทำงาน
ศิลปะตาม
จินตนาการและ
ความคิด
สร้างสรรค์  

11.1.1 สร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง  

  

  

  

 -การสร้างผลงานด้วย
ตนเองจากธรรมชาติและ
สิ่งต่างๆรอบตัว 
-การแสดงออกทางอา
รมณและความรสูึก 
อยางเหมาะสม 
-รูปราง รูปทรง สวน
ประกอบ 
-การเลือกใชสิ่งของ
เครื่องใช  

 -การรับรแูละแสดงความคิด ความรูสึก 
ผานสื่อ วัสดุของเลนและชิ้นงาน 
-การสรางสรรคชิ้นงาน โดยใชรูปราง รูปทรง
จากวัสดุที่หลากหลาย 

11.2 แสดง
ท่าทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์  

11.2.1 เคลื่อนไหว
ท่าทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง  

  

 -การแสดงออกทางอา
รมณและความรสูึกอยาง
เหมาะสม 
-การใชภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมายใน
ชีวิตประจําวัน 

 -การแสดงความคิดสรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

  

 ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี  ชั้น อนุบาลปีที ่1 (อายุ 3- 5 ปี)  
  

พัฒนาการ  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพทีพ่ึงประสงค์เด็ก
อายุ 3 – 5 ปี  

สาระการเรียนรู้รายปี  
สาระที่ควรเรียนรู้  ประสบการณ์สำคัญ  

ด้าน
สติปัญญา  

มฐ. 12 มี เจต
คติที่ดีต่อการ
เรียนรู้ และมี
ความสามารถใน
การแสวงหา
ความรู้ได้
เหมาะสมกับวัย  

12.1 มีเจตคติที่
ดีต่อการเรียนรู้  

12.1.1 สนใจฟังหรือ
อ่านหนังสือด้วยตนเอง  
12.1.2 กระตือรือร้น 
ในการเข้าร่วมกิจกรรม  

  
 

 -การอานหนังสือนิ
ทานภาพ 
-การกระตือรือร้น
ในการเข้าร่วม
กิจกรรม  

 -การสืบเสาะหาความรเูพ่ือคนหา
คําตอบและขอสงสัยตางๆ 
-การสำรวจสิ่งต่างๆจากแหล่งเรียนรู้
รอบตัว 
-การต้ังคำถามในเรื่องที่สนใจ 
-การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจองหรือ
เรื่องราวต่างๆ 
-การอ่านหนังสือภาพ นิทาน หลากหลาย
ประเภท/รูปแบบ 

12.2 มี
ความสามารถใน
การแสวงหา
ความรู้  

12.2.1 ค้นหาคำตอบ
ของข้อสงสัยต่างๆ ตาม
วิธีการที่มีผู้ชี้แนะ  
12.2.2 ใช้ประโยค
คำถามว่า “ใคร” 
“อะไร” ในการค้นหา
คำตอบ  

 -การต้ังคำถาม 
ใคร อะไร ท่ีไหน 
 

 -การสืบเสาะหาความรเูพ่ือคนหา
คําตอบและขอสงสัยตางๆ 
-การสํารวจสิ่งตางๆ และแหลงเรียนรู
รอบตัว 
-การต้ังคําถามในเรื่องที่สนใจ 

สาระการเรียนรู้ 



------------------------------------ 
 แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ สำหรับเด็กช่วงอายุ ๒-๓ ปี เน้น
การจัดประสบการณ์ผ่านการเล่นตามธรรมชาติที ่เหมาะสมกับวัยอย่างเป็นองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และ
ความสามารถตามวัยของเด็ก ทั้งนี้ เด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากกว่าในช่วงแรก เด็กมีการพึ่งพา
ตนเอง แสดงความเป็นตัวของตัวเอง จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงสาระการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วย ประสบการณ์สำคัญ
และสาระท่ีควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้นไป 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กช่วงอายุ ๒-๓ ปี เป็นสื่อกลางในการจัด
ประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจำเป็นต่อ
การพัฒนาเด็ก ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หรือเลือกใ ช้
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้ประกอบไปด้วย ๒ ส่วน คือ ประสบการณ์สำคัญ และสาระ
ท่ีควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 ๑. ประสบการณ์สำคัญ ประสบการณ์สำคัญเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือทำด้วย
ตนเอง เพื่อพัฒนาเด็กท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิต 
และช่วงระยะปฐมวัยมีความสำคัญเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละ
คน ตลอดจนเป็นปัจจัยสำคัญท่ีกำหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝ่เรียนรู้ และความกระตือรือร้นในการพัฒนา
ตนเองของเด็ก ที่จะส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์สำคัญจะเกี่ยวข้องกับ
การจัดสภาพแวดล้อมทุกด้านท่ีกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับส่ิง
ต่างๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะส่ังสมเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้และ
สามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 
 ประสบการณ์สำคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของ
เด็กนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจำเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสร้างความรักความผูกพันกับคนใกล้ชิด การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและ
สิ่งต่างๆ รอบตัว และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึกทักษะต่างๆ ต้องให้เด็กมีประสบการณ์
สำคัญผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ จากการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก 
สำรวจ ทดลอง และลงมือกระทำจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติรอบตัวเด็กตาม
บริบทของสภาพแวดล้อม จำเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์สำคัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นสำคัญ ดังต่อไปนี้ 
 
   
 
 
 
 
 
 



     ๑.๑ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการทำกิจวัตร
ประจำวันหรือทำกิจกรรมต่างๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของตนเอง  
 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านร่างกาย การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 

การเล่นออกกำลังกลางแจ้งอย่างอิสระ 
การเคล่ือนไหวและการทรงตัว 
การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท 
การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
การวาด 
การเขียนขีดเข่ีย 
การปั้น การฉีก การตัดปะ 
การดูแลร่างกายความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว 
การรักษาความปลอดภัยของตนเอง 

 
    ๑.๒ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุน ให้เด็กได้แสดงออก
ทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และ
ความเชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่มีส่วน
สำคัญอย่างยิ่งในการทำให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่นคง เกิดความรู้สึกปลอดภัยไว้วางใจ ซึ่งจะส่งผลให้เด็ก
เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและเรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ การรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง 

การแสดงอารมณ์ท่ีเป็นสุข 
การควบคุมอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ 
การเล่นอิสระ 
การเล่นบทบาทสมมติ 
การช่ืนชมธรรมชาติ 
การเพาะปลูกอย่างง่าย 
การเล้ียงสัตว์ 
 

 
ประสบการณ์สำคัญ 

 
กิจกรรมหรือประสบการณ์ 

ด้านอารมณ์ จิตใจ การฟังนิทาน 
การร้องเพลง 
การท่องคำคล้องจอง 
การทำกิจกรรมศิลปะต่างๆ ตามความสนใจ 



    ๑.๓ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และปรับตัวอยู่ในสังคม เด็ก
ควรมีโอกาสได้เล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัย เพศเดียวกัน 
หรือต่างเพศอย่างสม่ำเสมอ 
 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านสังคม การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันตามวัย 

การเล่นอย่างอิสระ 
การเล่นรวมกลุ่มกับผู้อื่น 
การแบ่งปันหรือการให ้
การอดทนรอคอยตามวัย 
การใช้ภาษาบอกความต้องการ 
การออกไปเล่นนอกบ้าน 
การไปสวนสาธารณะ 
การออกไปร่วมกิจกรรมในศาสนสถาน 

 
      ๑.๔ ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้
สิ ่งต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำวันผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า และการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการใช้ภาษาส่ือ
ความหมายและความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจำช่ือ
เรียกส่ิงต่างๆ รอบตัว 
 

ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 
ด้านสติปัญญา การตอบคำถามจากการคิด 

การเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม 
การเรียงลำดับเหตุการณ์ 
การยืดหยุ่นความคิดตามวัย 
การจดจ่อใส่ใจ 
การสังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่แตกต่างกัน 
การฟังเสียงต่างๆ รอบตัว 
การฟังนิทานหรือเรื่องราวสั้นๆ 
การพูดบอกความต้องการ 

 การเล่าเรื่องราว 
การสำรวจ 

  
ประสบการณ์สำคัญ กิจกรรมหรือประสบการณ์ 

 การทดลองอย่างง่ายๆ 
การคิดวางแผนที่ไม่ซับซ้อน 
การคิดตัดสินใจหรือคิดแก้ปัญหาในเรื่องที่ง่ายๆ ด้วยตนเอง 
การแสดงความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 

 



   ๒. สาระที่ควรเรียนรู้ 
สาระท่ีจะให้เด็กอายุ ๒-๓ ปี เรียนรู้ควรเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับตนเองเป็นลำดับแรก แล้วจึงขยายไปสู่เรื่องท่ีอยู่ใกล้
ตัวเด็กเพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เด็กควรได้รับการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ให้เหมาะกับวัย ดังนี้ 
  ๒.๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อส่วน
ต่างๆ ของใบหน้าและร่างกาย การดูแลตนเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ การล้างมือ การขับถ่าย                     
การรับประทานอาหาร การถอดและใส่เส้ือผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลังพักผ่อน 
 

สาระย่อย 
๑. ช่ือเล่นช่ือจริง นามสกุล 
๒. ลักษณะรูปร่าง หน้าตาและเพศ 
๓. ช่ือ  รูปร่างหน้าท่ีและการ ดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
๔. การดูแลรักษาความสะอาดอย่างง่าย ๆ 
๕. การแบ่งปัน 
๖. การรับประทานอาหารด้วย ตนเอง 
๗. การเลือกรับประทานอาหาร ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
๘. การยอมรับผู้อื่น 
๙. การแสดงความรู้สึกท่ี  เหมาะสม 
๑๐. การเป็นผู้นำและผู้ตาม 

   
           ๒.๒ เรื ่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที ่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี ่ยวกับบุคคลภายใน
ครอบครัวและบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดู วิธี
ปฏิบัติกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม การทักทายด้วยการไหว้ การเล่นกับพี่น้องในบ้าน การไปเท่ียวตลาดและสถานท่ี
ต่างๆ 
 ในชุมชน การเล่นท่ีสนามเด็กเล่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี 

สาระย่อย 
 ๑. ลักษณะของบ้าน 
 ๒. ความสำคัญความหมายของครอบครัว 
 ๓. ช่ือบุคคลในครอบครัว 
 ๔. ช่ือ รูปร่าง ลักษณะหน้าตา ของบุคคลในครอบครัว 
 ๕. ช่ือของโรงเรียนท่ีต้ัง 
 ๖. บุคคลในโรงเรียน 
 ๗. หน้าท่ีของบุคคลท่ีอยู่ในโรงเรียน 
 ๘. กฎระเบียบของโรงเรียน 
 ๙. อาชีพในชุมชน 

   
 



        ๒.๓ ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการสำรวจสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น สัตว์ พืช 
ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า การเล่นน้ำ เล่นทราย การเล้ียงสัตว์ต่างๆ ท่ีไม่เป็นอันตราย การ
เดินเล่นในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย 
 

สาระย่อย 
 ๑. ส่ิงมีชีวิต -  ช่ือ  -  ความเมตตากรุณา  -ความเหมือน และความแตกต่าง    -รูปร่าง ลักษณะ  
 ๒. ส่ิงไม่มีชีวิต -   ความเหมือนและความแตกต่าง  -ลักษณะ    -ช่ือ  
 ๓. ฤดูกาล  -  ช่ือฤดูกาล - การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดู -  การรักษาสุขภาพ 
 ๔. กลางวัน  กลางคืน    ข้อแตกต่างของดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ รูปร่างลักษณะของดวงอาทิตย์ 
             คืนารปฏิบัติตนในเวลากลางวัน กลางก  

 
 ๒.๔ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที ่อยู ่รอบตัว การเชื่อมโยง
ลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส 
 

สาระย่อย 
          ๑. เครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน 

      -  ช่ือ 
      -  ลักษณะรูปร่าง สี ขนาด ผิวสัมผัส 
      -  วิธีการใช้  ประโยชน์ 

               -  การเก็บรักษา การทำความสะอาด 
 ๒. การคมนาคม 

  -  ประเภท 
  -  ช่ือของยานพาหนะ แต่ละประเภท 

  -  วิธีการเลือกใช้ยานพาหนะท่ีเหมาะสม 
 ๓. การส่ือสาร 

  -  ช่ือเครื่องมือการส่ือสาร 
                -  รูปร่าง, ลักษณะ 

 
***** สาระเพิ่มเติม***** 
 นอกจากสาระท่ีควรเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ จำนวน ๔ สาระท่ีควร
เรียนรู้แล้ว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กได้
กำหนดสาระที ่ควรเรียนรู ้เพิ ่มเติม เกี ่ยวกับนโยบาย และจุดเน้น ที ่กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย กำหนดเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิ ต ศาสนา และขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม และความเป็นไทย โดยมีสาระรายละเอียดสาระท่ีควรเรียนรู้เพิ่มเติม ดังนี้ 
   
 



๒.๕  วันสำคัญ  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับวันสำคัญเกี่ยวกับวิถีชีวิต ศาสนาและขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรม และความเป็นไทย ท้ังของชาติและของชุมชนท้องถิ่น 
 
ลำดับ

ท่ี 
สาระที่ควรเรียนรู้เร่ืองวันสำคัญ ตัวอย่างวันสำคัญต่าง ๆ หมาย

เหตุ 
๑ วันสำคัญทางศาสนา 

วันสำคัญทางศาสนาพุทธ 
 
 
 
 
 
  (๒) วันสำคัญทางศาสนาอิสลาม 
 
 
   (๓) วันสำคัญทางศาสนาคริสต์ 

 
๑. วันวิสาขบูชา 
๒. วันอาสาฬหบูชา 
๓. วันเข้าพรรษา 
๔. วันออกพรรษา 
๕. วันมาฆบูชา 
๖. วันพระ 
 
๑.วันฮารีรายอ 
๒.วันเมาลิด 
๓.วันถือศีลอด 
วันคริสต์มาส  

 

๒ วันสำคัญของชาติ ๑.วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพ
ยวรางกูร 
๒.วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
ในรัชกาลท่ี 9 
๓.วันปิยมหาราช 
๔.วันพ่อแห่งชาติและวันดินโลก 
๕.วันรัฐธรรมนูญ 
๖.วันจักร ี
7.วันฉัตรมงคล 
8.วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระนางเจ้า
สุทิดาฯ 
9.วันท่ีระลึกวันสวรรคตรัชกาลท่ี9 
10.วันท้องถิ่นไทย 

 

๓ 
 
 

วันสำคัญของท้องถ่ิน ๑.วันลอยกระทง   
๒.วันสงกรานต์ 
๓.วันประเพณีเข้าปริวาสกรรม 
๔.วันขึ้นปีใหม่ 

 

๔ วันสำคัญอื่น ๆ ๑.วันเด็ก 
๒.วันคร ู

 



๒.๖ ท้องถ่ินของเรา 
   ๑. ประวัติความเป็นมา  
   ๒. ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  
   ๓. แหล่งการท่องเท่ียว  
   ๔. บุคคลสำคัญ  
   ๕. การประกอบอาชีพ             
   ๖. สภาพภูมิประเทศ / ภูมิอากาศ    
   ๗. สภาพปัญหาในชุมชน / สังคม / พิบัติภัย   
   ๘. สภาพเศรษฐกิจและสังคม  
   ๙. ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม  
   ๑๐. พระราชกรณียกิจในท้องถิ่น    
   ๑๑. ภูมิปัญญา / สินค้า / OTOP    
  ๒.๗ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การจัดกิจกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสำหรับเด็กปฐมวัย 
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความ              
ไม่ประมาท โดยคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้              
ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทำ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง                 มีหลักพิจารณา ดังนี้ 
 ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น  โดยมี
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 
 ๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้น
การปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 ๓. คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้ 
  - ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเอง และผู้อื่น เช่นการผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี ่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ   อย่าง
รอบคอบ 
  - การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้ 
และไกล 
                 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ัง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 



  - เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน                   
ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั ้นมาพิจารณาให้เชื ่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
  - เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 
  แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี 
  หลักการที่สำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
๑. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กนิเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 2-3 ต้น พอท่ีจะมีไว้กินเอง 
ในครัวเรือน เหลือจึงขายไป 
๒. พออยูพ่อใช้ ทำให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กล่ินเหม็น ใช้แต่ของท่ีเป็นธรรมชาติ (ใช้จุลินทรีย์ผสมน้ำถู
พื้นบ้าน จะสะอาดกว่าใช้น้ำยาเคมี) รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดค่ารักษาพยาบาล) 
๓. พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุ 
ปัญญาจะไม่เกิด 
รูปแบบการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น การจัดกิจกรรมท่ีผสมผสานหรือ บูรณา
การในทุกกิจกรรมเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที ่เด็กได้รับประสบการณ์ตรง คุณครูมีการจัดกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกันทำให้เด็กได้รับความรู้ ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ได้รับรู้และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น          
มีความสุขสนุกสนาน ทำให้เด็กค่อย ๆ ซึมซับความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และกล้าแสดงออกในด้าน       
การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทำให้เกิดคามรู้สึกรักและมีความอนุรักษ์ในการรักษาธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจ รักใน
บ้านเกิดของตน 
 กิจกรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมที ่ เด ็กปฐมวัยสามารถพบได้ใน
ชีวิตประจำวัน และคุ้นเคยเป็นอย่างดี ประกอบกับการท่ีครูได้จัดสภาพแวดล้อม กระตุ้นและช้ีแนะเด็กปฐมวัย
อย่างต่อเนื่อง    เมื ่อเด็กปฐมวัยทำกิจกรรมทุกครั้งจึงส่งผลให้เด็กปฐมวัยได้เผชิญกับปัญหาและได้ฝึก
ประสบการณ์การแก้ปัญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกับผู้อื่นผ่านกิจกรรมในชีวิตประจำวัน การ
เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัย      ได้ลงมือกระทำและคิดด้วยตัวเด็กเอง ครูสนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการ
แก้ปัญหาในแต่ละกิจกรรม  โดยการทำซ้ำๆ ตามความพอใจจะช่วยให้เด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ในเรื่องของกฎแห่งการฝึกหัด (Law of 
Exercise) ว่าการท่ีเด็กได้ฝึกหัดหรือกระทำซ้ำบ่อยๆ ก็ย่อมจะทำให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง ให้เด็กได้มีโอกาส
ฝึกปฏิบัติหรือทำแบบฝึกหัดบ่อยๆ    จนทำได้อย่างคล่องแคล่วและมีแรงจูงใจ มีความสนใจเข้าถึงเป้าหมาย
และคุณค่าของสิ่งที่ทำทั้งนี้เพราะเด็กปฐมวัยต้องการได้รับการฝึกฝนให้เกิดทักษะซึ่งกฎนี้เป็นการเน้นความ
มั่นคงระหว่างการเชื่อมโยงและการตอบสนองที่ถูกต้องย่อมนำมาซึ่งความสมบูรณ์แห่งการเรียนรู้เพราะการ
เรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด คือการให้เด็กได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

การจัดการศึกษาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
การนำหลักความพอเพียงปรับประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัย 
 ๑. ใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการจัดกิจกรรมท้ัง 6 กจิกรรมหลัก 
 ๒. สอดแทรกเช่ือมโยงจากประสบการณ์ตรงท้ังในและนอกห้องเรียน 



  ๒.๘  อาเซียนศึกษา 
   (๑) บ้านเราและเพื่อนบ้านอาเซียน 
      ๑. แผนท่ีท่ีต้ัง/สถานท่ีสำคัญและแหล่งท่องเท่ียว 
                                 ๒. ธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและฤดูกาล 
                                 ๓. ฤดูกาล และภัยพิบัติ 
                                 ๔. อาชีพและสินค้าเศรษฐกิจ 
                                 ๕. สกุลเงิน  
(๒) ประเทศสมาชิกอาเซียน 
                                 ๑. ช่ือประเทศและธงชาติของประเทศสมาชิกอาเซียน 
                                 ๒. ดอกไม้ / ต้นไม้ ประจำชาติ 
                                  ๓. สัญลักษณ์ตราแผ่นดิน 
                                  ๔. สัตว์ประจำชาติ 
                                  ๕. เพลงชาติประเทศสมาชิกอาเซียน   
                        (๓)  สังคมและวัฒนธรรม  
                                   ๑.  ศาสนาและวันสำคัญ 
                                   ๒. ชุดแต่งกายประจำชาติ 
                                   ๓.  อาหารประจำชาติ 
                                   ๔.  ภาษา ประเพณีและวัฒนธรรม 
                                   ๕. การละเล่น การแสดงและนิทานประจำชาติ 
            (๔)  อาเซียนท่ีรัก  
                                  ๑. ธงอาเซียน 
                                  ๒. ตราสัญลักษณ์อาเซียน 
                                  ๓. คำขวัญอาเซียน 
                                  ๔. เพลงอาเซียน 
                                  ๕. ภาษาอาเซียน 
 
๒.๙ สะเต็มศึกษา 
 การเปลี ่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.๒๕๖๐ จึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี สำหรับเด็กปฐมวัย โดยกำหนดจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรท่ีมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ มีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไปเมื่อจบการศึกษา
ปฐมวัย โดยเด็กจะต้องบรรลุมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่กำหนดไว้ ได้แก่ การมีร่างกายเจริญเติบโต
ตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี   มีสุขภาพจิตที่ดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจที่ดีงาม มี
ทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และมี
ทักษะความคิด การใช้ภาษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย  
 เด็กปฐมวัยจึงจำเป็นต้องได้รับการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อ
จะทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างขึ้น และนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ มีคุณธรรม 



 
 
 

การจัดกิจกรรมสะเต็มสำหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย  การจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผ่านการเล่น              
การลงมือกระทำจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิด
พัฒนาครอบคลุมทุกด้าน 
 สะเต็มศึกษา หรือ STEM Education(Science Technology Engineering and Mathematics 
Education) เป็นการ     บูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา ๔ วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ โดยมีจุดเด่นอยู่ที่การนำกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ผนวกเข้ากับการจัดการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ท่ีมีอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
 เป้าหมายของสะเต็มศึกษา คือ เน้นนำความรู ้และกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์มาผสมผสานเพื่อแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อตัวผู้เรียน เนื่องจากในการ
ทำงานและในชีวิตประจำวันต้องใช้ความรู้หลายด้านประกอบกัน การที่ผู้เรียนจะประสบความสำเร็จในการ
เรียนรู้ได้นั้นต้องให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของประสบการณ์ สร้างการเช่ือมโยงระหว่างสาขาวิชาและครอบคลุม
บริบทท่ีหลากหลาย 
 ลักษณะสำคัญของการจัดการศึกษาแบบ STEM การจัดการเรียนรู้แบบ STEM กับเด็กในช่วง
ปฐมวัยหรืออนุบาล ช่วยให้เด็กรู้จักการสืบเสาะแสวงหาความรู้และการแก้ไขปัญหาผ่านประสบการณ์ตรงอย่าง
เหมาะสมกับวัย ผู้เรียนพัฒนาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ต้องค้นหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมี
ครูหรือผู้สอนทำหน้าที ่เป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) และการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) การบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้เข้ากับชีวิตประจำวันทำให้เด็กเห็นความสำคัญ
และมีทักษะทางวิทยาศาสตร์  เรียนรู้จากการสร้างสรรค์ผลงานหรือช้ินงาน การคิดค้น การแก้ปัญหา และการ
คิดวิเคราะห์ ถือเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก  ซึ่งเด็กจะได้รับการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในการดำรงชีวิต
ในศตวรรษท่ี ๒๑ ท้ังทักษะการคิด การส่ือสาร การทำงานร่วมกับผู้อื่น สามารถนำส่ิงท่ีเรียนรู้ในโรงเรียนไปใช้
สร้างสรรค์ผลงาน ช้ินงาน หรือนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
 การจัดกิจกรรมสะเต็มสำหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ท่ีครูอนุบาลสามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับเด็กๆ โดยครูเป็นผู้สังเกต
พฤติกรรม  ร่วมกันตั้งคำถามดีๆ ให้เกิดขึ้นระหว่างครูกับเด็ก ส่งเสริมการตั้งคำถามภายในกลุ่มระหว่างเด็ก 
และสนับสนุนให้เด็กสังเกตและค้นคว้าทำกิจกรรมต่างๆ  ซ้ำกันจนกว่าจะหาคำตอบได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีเนื้อหา
กิจกรรมดังนี้ 
 ๑. วิทยาศาสตร์Science สำหรับเด็กปฐมวัยแล้ว การทดลองหลายๆกิจกรรมช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกตในสิ่งที่กำลังเกิดขึ้น การใช้คำบรรยายในสิ่งที่ตนเองสังเกตพบ และ



การทำกิจกรรมซ้ำๆ  เพื่อเปรียบเทียบผลการค้นพบนั้นให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  การถามคำถามและการค้นหาสาเหตุ
ของคำถาม ปัญหาต่างๆ  ซึ่งจะพบไปพบคำตอบ  เป็นทักษะท่ีใช้ทุกวันในการจัดกิจกรรมในห้องเรียน 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริมให้กับเด็กระดับปฐมวัย มี ๘ ทักษะ (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี)  ดังนี้ ๑. ทักษะการสังเกต ๒. การวัด   ๓. ทักษะการจำแนกประเภท  
๔. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา ๕. ทักษะการคำนวณ  ๖. ทักษะการส่ือความหมาย 
๗. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล  ๘. ทักษะการพยากรณ์ 
 ๒. เทคโนโลยี Technology  หลักสูตรปฐมวัย เทคโนโลยี คือ การใช้เครื่องมือและการพัฒนาทักษะ
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก อุปกรณ์เครื ่องมือต่างๆ ที่ใช้ในการทำกิจกรรมจะช่วยพัฒนาความสามารถในการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ทำให้กล้ามเนื้อมือแข็งแรง สามารถใช้มือและนิ้วสำหรับที่จะเขียน พิมพ์ 
และวาดได้ดีขึ้น  เด็กปฐมวัยควรได้เรียนรู้วิธีการใช้เครื่องมือต่างๆ ทั้งที่ช่วยในการบันทึกและสิ่งที่ช่วยในการ
ทดลอง การทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ต้องการ เช่น การใช้กล้องถ่ายภาพ กล้อง
วีดีโอ ทักษะการใช้กรรไกร การใช้ดินสอ ปากกา ไม้บรรทัด เครื่องมือในการช่ัง ตวง วัด เครื่องมือช่วยตัดแบบ
ต่างๆ เครื่องมือช่วยรินน้ำหรือถ่ายเทของเหลว เครื่องมือท่ีช่วยในการตักแบบต่างๆ การใช้แว่นขยาย การใช้ส่ิง
ท่ีสามารถทำให้วัตถุติดกันได้ การพิมพ์ด้วยเครื่องมือต่างๆ การใช้แม่เหล็กในการทดลอง การใช้เครื่องฉายแสง  
 ๓. กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ Engineering  เป็นการเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหา ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ การใช้วัสดุหลากหลายในการออกแบบ สร้างสรรค์ต่างๆโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
เช่น เมื ่อเด็กเล็กบล็อกและวัตถุอื ่นที่สามารถใช้เล่นก่อสร้างสิ่งต่างๆได้ เด็กจะได้รับการพัฒนาทักษะ
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  ช่วยให้เด็กเรียนรู้แรงโน้มถ่วง รูปร่างรูปทรง ความสมดุล และการแก้ไขปัญหา
ต่างๆ รู ้จักการวางแผนและการออกแบบโครงสร้างด้วยคำแนะนำเพิ่มเติมจากครู  เด็กสามารถวางแผน
ออกแบบและประดิษฐ์ ตลอดจนทดลองและแก้ไขเปล่ียนแปลงแบบเองจนสำเร็จ  แล้วนำมาแก้ไขปัญหาท่ีต่าง
ร่วมกันสร้างขึ้น เพื่อท้าทายให้คิดและแก้ไขปัญหา 
 ๔. คณิตศาสตร์ Mathematics เป็นการเรียนรู ้เกี ่ยวก ับทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตร์ ผ่าน
กระบวนการเล่น การทำกิจกรรมโดยใช้ส่ือส่ิงต่างๆ รอบตัว โดยการสำรวจ อธิบายคุณสมบัติและลักษณะของ
ส่ิงต่างๆ รอบตัว ผ่านการใช้ส่ือในชีวิตประจำวันท่ีนำมาใช้ในการทำกิจกรรม  ครูแนะนำคำศัพท์ต่างๆ ให้เด็ก
ได้ใช้ เช่น ใหญ่ เล็ก กลม แบน สูง ฯลฯ เด็กได้เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ ที่มีความหมายต่อตัวเด็ก  และเห็น
ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (๒๕๕๑) ได้กล่าวถึง คุณภาพของเด็กด้าน
คณิตศาสตร์เมื่อจบปฐมวัย ดังนี้ ๑. มีความคิดเชิงคณิตศาสตร์ ๒. มีความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับความยาว 
น้ำหนัก ปริมาตร เงิน และเวลา ๓. มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานทางเรขาคณิต ๔. มีความเข้าใจแบบรูปของรูป
ที่มีรูปร่าง ขนาด หรือสีที่สัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง ๕. สามารถให้ข้อมูล และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบ
แผนภูมิอย่างง่าย     ๖. มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น 
 
 



 แนวทางในการจัดประสบการณ์ STEM ให้กับเด็กปฐมวัย 
 ๑. ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ โดยการเริ่มต้นตั้งคำถามที่มีความยากใน
ระดับท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็กเพื่อเป็นการท้าทายให้เด็กเกิดกระบวนการคิด เมื่อเริ่มต้นด้วยคำถามท่ีง่าย แต่
สามารถชักจูงให้คิด และคล้อยตามไปกับคำถามได้ จะทำให้เด็กเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้และกล้าริเริ่ม
ทดลองส่ิงใหม่ๆ 
 ๒. ครูต้องช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน เพื่อทำให้เด็กกล้าท่ีจะต้ังคำถาม 
เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถและสติปัญญาของตนเอง ส่งผลให้เด็กเกิดความพยายามในการนำทักษะ
ต่างๆ ท่ีตนมี เช่น การคิดคำนวณ การอ่านการเขียน ฯลฯ มาใช้ในกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้เด็กได้ค้นพบส่ิงใหม่ๆ
และเกิดความพยายามท่ีจะทำความเข้าใจส่ิงท่ีพวกเขาค้นพบด้วยตนเอง 
 ๓. ครูผู ้สอนต้องทำให้เด็กเข้าใจว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม รู ้จักสังเกตและสนใจใน
ธรรมชาติรอบตัว ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะช่วยสร้างความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเรียนให้แก่เด็ก 
 ๔. กิจกรรมที่จัดให้กับเด็กควรเป็นกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์สำคัญทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่  ด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 
 ๕. ครูผู ้สอนต้องเลือกใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับหัวข้อเรื่องที่เด็กสนใจ ระดับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ความพร้อมของครู และบริบทของโรงเรียน ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา   
เป็นฐาน(Problem Based) กระบวนการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน (Project Based)กระบวนการเรียนรู้
เชิงวิศวกรรม การสำรวจแบบสะเต็ม การจัดการเรียนรู้ทัศนศึกษาแบบสะเต็ม การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
กลางแจ้ง การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มอย่างง่าย การจัดศูนย์การเรียนรู้แบบสะเต็ม และการจัดการ เรียนรู้
แบบสะเต็มในกิจกรรมการทำอาหาร 
  ๒.๑๐  โตไปไม่โกง  
กรอบสาระกิจกรรมโตไปไม่โกง ระดับปฐมวัย  ประกอบด้วย  ๕ สาระ 
                  ๑. ความซื่อสัตย์สุจริต  คือ การยึดมั่นในความสัตย์จริงและสิ่งที่ถูกต้องดีงาม รู้จักแยกแยะ
ถูกผิด  ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นโดยชอบ ไม่คดโกง 
    คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   - พูดความจริง 
   - ไม่ลักขโมย 
      - ทำตัวเป็นท่ีน่าเช่ือถือ ทำตามสัญญา 
   - กล้าเปิดเผยความจริง 
   - รู้จักแยกแยะประโยชน์ส่วนตัว ส่วนรวม 
  ๒. การมีจิตสาธารณะ  คือ การมีจิตสำนึกเพื่อส่วนรวม ตระหนักรู้และคำนึงถึงสังคมส่วนรวม                
มีความรับผิดชอบต่อตนเองในการกระทำใด ๆ เพื่อไม่ให้เกิดผลเสียหายต่อส่วนรวมและพร้อมที่จะเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม 
      คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   - ร่วมดูแลสังคม 
   - รับผิดชอบส่วนรวม 



   - เสียสละเพื่อส่วนรวม 
   - เอื้อเฟื้อ เมตตา มีน้ำใจ 
   - ไม่เห็นแก่ตัว 
  ๓. ความเป็นธรรมทางสังคม  คือ การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกันอย่างมี
เหตุผล โดยไม่เลือกปฏิบัติต่อเพศ เช้ือชาติ ชนช้ัน สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   - นึกถึงใจเขาใจเรา 
   - ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
   - รับฟังผู้อื่น 
   - เคารพและให้เกียรติผู้อื่น 
   - กตัญญูอย่างมีเหตุผล 
   - คำนึงถึงความยุติธรรมโดยตลอด 
  ๔. การกระทำอย่างรับผิดชอบ  คือ การมีจิตสำนึกในบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง และปฏิบัติ
หน้าท่ีให้ดีท่ีสุด เคารพกฎเกณฑ์ กติกา พร้อมให้ตรวจสอบการกระทำได้เสมอ หากมีการกระทำผิดก็พร้อมท่ีจะ
ยอมรับและแก้ไข 
  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
  - ทำหน้าท่ีของตัวเองให้ดีท่ีสุด 
  - มีระเบียบวินัย 
  - เคารพกฎ กติกา 
  - รับผิดชอบในส่ิงท่ีทำ กล้ายอมรับผิดและรับการลงโทษ  
       - รู้จักสำนึกและขอโทษ แก้ไขในส่ิงผิด 
  - กล้าทำในส่ิงท่ีถูกต้อง 
  ๕. เป็นอยูอ่ย่างพอเพยีง คือ การดำเนินชีวิตโดยยึดหลักพอประมาณ ซื่อตรง ไม่ละโมบโลภมาก 
รู้จักยับยั้งช่ังใจ และไม่เอาเปรียบหรือเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
       - รู้จักความพอเพียง ความพอดี 
  - มีความอดทน อดกล้ัน 
  - รู้จักบังคับตัวเอง 
  - ไม่กลัวความยากลำบาก 
  - ไม่ทำอะไรแบบสุดขั้วหรือสุดโต่ง 
  - มีสติและเหตุผล            
 
  ๒.๑๑ ทักษะสมอง EF (Executive Functions) 
 Executive Functions (EF) คือ ชุดกระบวนการทางความคิด (mental process) ท่ีช่วยให้เราคิด
เป็น มีเหตุผล ยับยั้งช่ังใจได้ กำกับอารมณ์และพฤติกรรมตนเองได้  วางแผนทำงานเป็น มุ่งใจจดจ่อ ทำอะไรไม่
วอกแวก จำคำส่ัง และจัดการกับงานหลายๆ อย่างให้ลุล่วงเรียบร้อยได้  จัดลำดับงานเป็นขั้นเป็นตอน ยึด
เป้าหมายแล้วทำไปเป็นขั้นตอนจนสำเร็จนั่นเอง 



 มีผู ้เปรียบว่า EF เสมือนหอบังคับการบินในสนามบิน ที่จัดระบบทางอากาศให้เที ่ยวบินเข้า -ออก
จำนวนหลายสิบเท่ียว ขึ้นลงได้ในเวลาเดียวกัน อย่างเช่น สนามบินสุวรรณภูมิ  วันหนึ่งๆ มีเครื่องบินหลายร้อย
เท่ียวบินขึ้น-ลง จากต่างทิศทางหอบังคับการบินจะต้องทำหน้าท่ีจัดระบบ บริหาร ควบคุมเวลา ความเร็ว พื้นท่ี 
ทิศทาง ฯลฯ ให้ทุกลำขึ้นลงได้อย่างปลอดภัย ไม่มีอุบัติเหตุ ไม่ชนกัน พาผู้โดยสารเข้าหรือออกจากสนามบินได้
โดยสวัสดิภาพ 
 EF จึงเป็นทักษะสมองท่ีมีความสำคัญยิ่งยวดของมนุษย์ ท้ังต่อความสำเร็จในการเรียน การทำงาน
อาชีพ และการสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ 
 Executive Functions ทำหน้าท่ีกำกับพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมายของบุคคล ช้ีให้เห็นถึงส่ิงท่ีบุคคลพึง
กระทำให้เหมาะสมกับบริบท  โดยคำนึงถึงความรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมา  คำนึงถึงสถานการณ์ที่กำลัง
เกิดขึ้นตามมา  คำนึงถึงความคาดหวังในอนาคต  รวมทั้งคำนึงถึงคุณค่าและจุดมุ่งหมายในชีวิตของแต่ละ
บุคคล EF จะช่วยให้บุคคลมีสำนึกของการเตรียมพร้อม  สำนึกของภาระหน้าที่ มีความยืดหยุ่น และมีการ
ร่วมมือ 
 องค์ประกอบของ Executive Functions นั้น อย่างที่กล่าวไปแล้วว่า  ส่วนต่างๆ ในสมองส่วนหน้า
ทำงานร่วมกัน  ดังนั้นโดยธรรมชาติการทำงานของส่วนต่างๆ  จะไม่แยกกันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  แต่จะซ้อน
เหลื่อมเชื่อมโยงและหนุนเสริมกันไปมาอย่างไรก็ดี  เพื่อให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจ  ทีมวิชาการของสถาบัน 
RLG ได้จัดการความรู้และแยกแยะ EF เป็น ๙ ด้าน  โดยจัดเป็น ๓ กลุ่มทักษะ ได้แก่ 
 กลุ่มทักษะพื้นฐาน  ซึ่งมีส่วนประกอบที่มีความสำคัญ เป็นฐานของการพัฒนา EF ด้านอื่นๆ ในเด็ก
เล็ก ทักษะ EF พื้นฐานจะยังแยกกันไม่ชัดเจนเหมือนในผู้ใหญ่ 
  ๑. Working Memory = ความจำเพื่อใช้งาน 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการจำหรือเก็บข้อมูลจากประสบการณ์ท่ีมีความหมาย นำไปเช่ือมโยง
กับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา  มีการประมวลผลแล้วนำมาใช้งานต่อได้  เช่น เมื่อฟังนิทานเรื่อง “กอด” จาก
คุณครู เด็กประทับใจจำเรื่องราวได้แล้วไปเช่ือมกับประสบการณ์เดิม บันทึกเป็นข้อมูลในสมองว่า “ฉันชอบการ
ให้คนกอด กอดแล้วสบายใจ” มาวันหนึ่งเด็กเห็นเพื่อนเสียใจ ก็เข้าไปกอดเพื่อปลอบใจเพื่อนนั้นคือ เด็กมี 
“ความจำเพื่อใช้งาน”  
   เด็กๆ ที่ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้หลากหลาย  และเป็นประสบการณ์ที่ประทับใจ (มี
ความหมายกับเขา) เช่น เรียนแล้วสนุก  ก็จะเก็บประสบการณ์นั้นไว้ในคลังความจำ  วันดีคืนดีมีเรื่องอื่นๆ ท่ี
สอดคล้องกับเรื่องเก่า ความจำเก่าก็จะปรากฏตัวขึ้น ถ้าไม่มี “ความจำเพื่อใช้งาน” มนุษย์เรายากจะมีการ
พัฒนา เพราะเราไม่สามารถสรุปบทเรียนในอดีต มาแก้ไขให้ดีขึ้นในอนาคตได้ เราอาจทำผิดซ้ำๆ อีก 
  คำสำคัญของ Working Memory  หรือความจำเพื่อใช้งาน  
  - จำข้อมูลท่ี “มีความหมาย” และจัดการกับข้อมูลนั้น 
  - คิดเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิม 
  - ประมวลผลข้อมูลนั้น เพื่อนำออกมาใช้งานต่อ 
  ๒. Inhibitory Control = การยั้งคิด ไตร่ตรอง 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการยับยั้งช่ังใจ ควบคุมความต้องการของตนให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม  
จนหยุดยั้งพฤติกรรมได้ในเวลาท่ีสมควร 
   ความยับยั้งชั่งใจนี้สำคัญมากขาดไปก็เหมือน “รถที่ขาดเบรก” อาจทำอะไรๆ โดยไม่คิด 
หุนหันพลันแล่น ตอบโต้แบบฉับพลัน ซึ่งก็มักจะสร้างปัญหาต่อเนื่อง อาจทำผิดกฎหมาย อาจไม่เป็นท่ียอมรับ
ของสังคม ฯลฯ เช่น ถูกคนขับรถปาดหน้าเกิดอารมณ์โกรธ  ยั้งไม่อยู่ก็ปาดกลับ สุดท้ายไม่เจ็บ ตาย ก็ติดคุก 



   เด็กท่ีฝึกความยับยั้งมาต่อเนื่อง จะเกิดทักษะท่ีแข็งแรง โตขึ้นไปเจออะไรมายั่วยวนกวนกิเลส 
อย่างเช่น ยาเสพติด การพนัน ฯลฯ ก็จะมีทักษะท่ีจะยั้งใจไม่ดึงส่ิงเหล่านั้นเข้ามายุ่งในชีวิตได้ ในห้องเรียนเด็ก
บางคนท่ีถูกตามใจมาจากบ้าน ยั้งใจไม่เป็น อยากได้อะไรก็จะเอาให้ได้ทันที แย่งของจากมือเพื่อน ไม่พอใจก็ตี
เพื่อน ไม่รู้จักรอ แบบนี้ต้องแก้ไข 
   คำสำคัญของ Inhibitory Control หรือ การยั้งคิดไตร่ตรอง 
   - หยุด คิดไตร่ตรองก่อนทำหรือพูด 
   - ช่ังใจ พินิจพิจารณา 
   - ชะลอความอยาก (อดเปรี้ยวไว้กินหวานได้) 
  ๓. Shift หรือ Cognitive Flexibility = การยืดหยุ่นความคิด 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการปรับเปลี่ยนความคิดไปตามสภาพการณ์ที่เปลี่ยน หากสิ่งใดไม่
เป็นไปตามแผนก็ “ทำใจ”ได้ ปรับเปล่ียนแผนได้ ไม่ยึดติดตายตัว 
   คนที่สมองไม่มีทักษะยืดหยุ่น มักมีปัญหาในเรื่องการปรับตัว จะทุกข์ง่าย เพราะติดแหง็กอยู่
กับสิ่งเดิมๆ  เรื่องเดิมๆ ยืดหยุ่นพลิกแพลงไม่เป็น  คิดว่าโลกนี้มีทางออกแค่ทางเดียว  แต่คนที่มี EF ด้านนี้ดี  
จะเป็นคนท่ีกินง่าย อยู่ง่าย ปรับตัวง่าย แม้เผชิญปัญหา ก็หาทางออกที่สร้างสรรค์ให้ชีวิตได้  ไม่หันไปหาส่ิงท่ี
เป็นพิษภัย เช่น ยาเสพติด เป็นต้น  
   ถ้าเด็กของเราเป็นคนปรับตัวง่าย กินง่าย อยู่กับคนอื่นง่าน เจ้าตัวเขาเองก็จะมีความสุขง่าย
ด้วย ทักษะสมองยืดหยุ่นพลิกแพลงนี้  เป็นต้นทางของการคิดนอกกรอบด้วย  อันเป็นท่ีมาความคิดสร้างสรรค์
ที่เราต้องการจากคนรุ่นใหม่นั่นเอง ความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นจากความต้องการที่จะเห็นสิ่งต่างๆ แตกต่าง 
หรือดขีึ้นกว่าเดิมนั่นเอง 
   คำสำคัญของ Shift หรือ Cognitive Flexibility = ยืดหยุ่นความคิด 
   - ปรับเปล่ียนความคิดเมื่อเงื่อนไขเปล่ียน 
   - เห็นวิธีและโอกาสใหม่ๆ 
   - คิดนอกกรอบ 
 กลุ่มทักษะกำกับตนเอง  ซึ่งเกี่ยวข้องมากกับเรื่องของการกำกับควบคุมความคิด อารมณ์ หรือการ
รู้จักตนเอง 
  ๔. Emotional Control = การควบคุมอารมณ์ 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม ไม่วูบ
วาบขึ้นๆ ลงๆ ง่าย ไม่แสดงพฤติกรรมไปตามอารมณ์ จนไปสร้างปัญหาให้ตนเองหรือคนอื่น 
   คนที่คุมอารมณ์ได้ดีใช่ว่าเขาไม่รู้จักโกรธ หรือน้อยใจ เสียใจ หรือผิดหวัง แต่เขารู้วิธีจัดการ
ตัวเองให้แสดงออกพอดีๆ “ไม่เว่อร์” เพื่อไม่ให้อารมณ์ของเขาไปกระทบต่อคนอื่น  ไปทำร้ายหรือไปสร้าง
ปัญหาให้กับสัมพันธภาพระหว่างกัน  
   เด็กที่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ มักขี้หงุดหงิดฉุนเฉียว แล้วอาจกลายเป็นคนขี้กังวล อารมณ์
แปรปรวน บางคนเจออะไรไม่ถูกใจเข้าหน่อยก็ “ปรี๊ดแตก” บางคนผิดหวังอะไรเข้านิดก็ซึมเศร้าไปนาน  ฟื้น
อารมณ์ความรู้สึกให้เป็นปกติยาก  ที่สำคัญคนที่มีทักษะด้านนี้จะไม่ตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยอารมณ์  แต่จะ
สามารถควบคุมและนำเหตุผลมาใช้ในการพิจารณาตัดสินใจ เรื ่องต่างๆ ได้อย่างรอบคอบ ไม่สร้างปัญหา
ตามมาทีหลัง 
   คำสำคัญของ Emotional Control = ควบคุมอารมณ์ 
   - จัดการอารมณ์อย่างเหมาะสม 



   - มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
   - แก้ปัญหาโดยไม่ใช้อารมณ์ตัดสิน 
   - แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 
 ๕. Focus หรือ Attention= การใส่ใจจดจ่อในสิ่งที่ทำ 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการจดจ่อในสิ่งที ่กำลังทำได้ ในช่วงเวลาที่ต่อเนื่องพอสมควร ไม่
วอกแวกกระสับกระส่าย ไม่หันเห ไปตามส่ิงอื่นท่ีมายั่วยุเร้าความสนใจ 
   เด็กที่ขาดทักษะสมองด้านนี้ มักจะเรียนหนังสือได้ยาก เพราะการเรียนรู้ทุกอย่างต้องใช้การ
ใส่ใจจดจ่อท่ีรับรู้ ท่ีจะคิดวิเคราะห์ เด็กท่ีประสบความสำเร็จในการเรียน มักจะเป็นเด็กท่ีเมื่อทำอะไรแล้ว เขา
จะต้ังใจทำใจจดใจจ่อจนกว่าจะเสร็จโดยเฉพาะส่ิงท่ีเขาชอบหรือกำลังสนใจ บางทีเรียกไปกินข้าวก็ยังไม่อยาก
ไป อย่าทำให้เสร็จก่อน  ปัจจุบันเด็ก “สมาธิสั้น” ในห้องเรียนมีมากขึ้น บางคนอาจมีปัญหาทางสมองจริงๆ 
ต้องไปหาหมอ แต่บางคนอาจไม่ถึงขั้นนั้น แต่เพราะไม่ได้รับการฝึกฝนให้มีความจดจ่อ เลยทำอะไรนานไม่ได้ 
ยุกๆยิกๆ พอยุกยิกมากก็ทำงานไม่ทัน นานเข้ากลายเป็นเด็กเรียนไม่ดี ท้ังๆท่ีหากได้รับการฝึกฝนเรื่องใส่ใจจด
จ่อ เขาก็อาจเรียนได้ดีก็ได้ 
   คำสำคัญของ Focus หรือ Attention= จดจ่อใส่ใจ 
   - มีช่วงความสนใจต่อเนื่อง 
   - จดจ่ออย่างต่ืนตัวในส่ิงท่ีกำลังทำ 
  ๖. Self-Monitoring = การเฝ้าดูแลสะท้อนผลจากการกระทำของตนเอง 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการทบทวนตัวเองหรือการงานที่ได้ทำไป สำรวจจุดดีจุดบกพร่อง               
แล้วหาทางปรับปรุง ถ้าพัฒนาได้ดีอาจไปจนถึงขั้น “รู้ตัวรู้ตน” 
   คนท่ีประเมินตัวเองไม่เป็น ก็จะไม่รู้ว่าตนเองมีจุดอ่อนจุดแข็งตรงไหน ผิดพลาดตรงไหน เลย
ทำผิดซ้ำซากเป็นประจำ บางคนกลายเป็นอีโก้จัดไปเลยก็ได้ และจากจุดท่ี “รู้จักตัวเอง” ก็จะนำไปสู่การ “รู้จัก
คนอื่น” รู้สึกในความต้องการของคนอื่น เป็นต้นทางของความเข้าใจคนอื่น เกิดเป็นความเห็นอกเห็นใจต่อไป 
   ทักษะนี้ฝึกได้ตั ้งแต่เล็กๆ ไม่ใช่ต้องเป็นผู้ใหญ่แล้วเท่านั้น การฝึกให้เด็กสังเกตอารมณ์
ความรู้สึกตนเองว่าเวลานี้เป็นอย่างไร ก็จะช่วยให้เด็ก รู้ตัวและปรับอารมณ์ได้ง่ายข้ึน หรือเมื่อทำงานเสร็จก็ไม่
เพียงสักแต่ว่าเสร็จ แต่ให้ประเมินว่าท่ีทำไปดีหรือไม่ดี ตรงไหน ชอบหรือไม่ชอบอย่างไร ครั้งหน้าก็จะพัฒนาให้
ดียิ่งขึ้น 
   คำสำคัญของ Self-Monitoring = ติดตามและประเมินตนเอง 
   - ทบทวนส่ิงท่ีทำไป 
   - แก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น 
 กลุ่มทักษะปฏิบัติ 
  ๗. Initiating = การริเร่ิมและลงมือทำ 
   คือ “ทักษะสมอง” ในการ “ริ” ทำเรื่องใหม่ๆ และลงมือทำสิ่งที่ “ริ” ให้เกิดผล  บางคนคิด
เก่ง แต่ไม่ยอมลงมือทำ ต้ังใจว่าจะทำโน่นทำนี่ท่ีเป็นประโยชน์ เช่น จะลดความอ้วน แต่ก็ไม่ลงมือจริงจังสักที 
การ “ริเริ่ม” ต้องอาศัยความกล้าคิดกล้าทำ ต้องไม่กลัวล้มเหลวจนไม่กล้าทำอะไร คนท่ีขาดทักษะด้านนี้มักไม่
สามารถเริ่มทำงานใหม่ๆ ท้ังท่ีต้องการทำจนกลายเป็นนิสัยผัดผ่อนไปเรื่อยๆ 
   ความกล้าคิดกล้าทำ กล้าสร้างนวัตกรรมที่แปลกใหม่ เป็นคุณสมบัติสำคัญในศตวรรษที่ 21 
เพราปัญหาของชีวิตและโลกนั้นซับซ้อนขึ้น  ยากขึ้นเรื่อยๆ หากไม่กล้า “ริ” และ “เริ่มลงมือ” ก็จะจัดการ



ปัญหาไม่สำเร็จ สร้างส่ิงใหม่ไม่ได้และทักษะนี้ต้องฝึกฝนต้ังแต่เด็กๆ จะไปฝึกฝนในวันท่ีโตเป็นวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่
แล้ว ย่อมยากกว่า และได้ผลน้อยกว่า    
คำสำคัญของ Initiating = ริเริ่มและลงมือทำ 
   - คิดริเริ่ม 
   - ตัดสินใจ และลงมือทำด้วยตนเอง 
   - ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง  
  ๙. Planning and Organizing = การวางแผนและจัดระบบดำเนินการ 
   คือ “ทักษะสมอง” ในเรื่องกระบวนการทำงาน ต้ังแต่ต้ังเป้าหมาย วางแผนเพื่อนำส่วนต่างๆ 
มาเชื่อมต่อกัน มองเห็นภาพรวม จัดลำดับความสำคัญเป็น ไปจนถึงการจัดระบบเพื่อดำเนินการ และจน
สุดท้ายท่ีการประเมินผล 
   คนท่ีมีทักษะชุดนี้ จะบริหารทรัพยากร คน งาน และเวลาเก่ง ตรงข้ามคนท่ีไม่ได้ฝึก EF ด้าน
นี้ ทำอะไรก็มักจะมั่วซั่ว จับต้นชนปลายไม่ถูก ทำงานทีไรมีปัญหาทุกที ผู้ใหญ่มักเข้าใจผิดว่า เรื่องแบบนี้ไม่ใช่
เรื่องของเด็ก ให้โตก่อนค่อยมาเรียนรู้เรื่องนี้ แต่ท่ีจริงแล้ว เด็กๆฝึกฝนการวางแผนและการจัดการได้ และต้อง
ฝึกตั้งแต่เล็ก จะได้ฝังเป็น “ชิป” ลงในสมอง ลองสังเกตตอนเด็กเล่นดูสิเล่นขายของ เล่นหม้อข้าวหม้อแกง จะ
เห็นทักษะทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ  มีข้อสังเกตว่า เด็กท่ีโตมากับการทำงานบ้าน พ่อแม่ใช้ทำงาน
บ่อยๆ หรือท่ีบ้าค้าขาย เด็กพวกนี้จะทำงานเก่ง คล่องแคล่ว วางแผนจัดการดีท้ังความคิดและการกระทำ 
   คำสำคัญของ Planning and Organizing = วางแผนและจัดระบบดำเนินการ 
   - วางแผน 
   - จัดลำดับความสำคัญ 
   - จัดระบบ ขั้นตอน วางกระบวนการ 
   - ลงมือดำเนินการตามแผน 
   - บริหารเวลา 
   - บริหารทรัพยากร 
   - ประเมินผล 
๙. Goal-directed Persistence = การมุ่งเป้าหมาย 
  คือ “สมอง” ในการดำรงจุดมุ่งหมายของตน ต้ังเป้าแล้วก็พากเพียร แม้มีอุปสรรคก็ฝ่าฟันไปให้ได้ 
ล้มแล้วลุกขึ้นมาใหม่ เด็กที่ขาดทักษะนี้ บางคนทำทิ้งๆ ขว้างๆ จับจด บางคนพอเจออุปสรรคก็มักล้มเลิก
กลางคันเอาง่ายๆ เมื่อล้มแล้วก็จุก...ลุกไม่ขึ้น  คุณครูก็คงเคยเห็นเด็กบางคนท่ีต้ังอกต้ังใจทำอะไรแล้วมีมานะ
อุตสาหะ พากเพียรทำจนสำเร็จ ถ้าฝึกฝนทักษะสมอง EF ด้านนี้ได้ดี  เด็กก็จะมีคุณลักษณะแบบ “อึด ฮึด สู้” 
หรือ ล้มแล้วลุกได้ (Resilience) เพราะในชีวิตจริงของคนเรา ไม่ว่าจะทำส่ิงใดๆ ล้วนมีอุปสรรคปัญหา แต่ถ้ามี
ความมุ่งมั่นจะไปให้ถึงดวงดาว มีทักษะ EF ด้านนี้ซึ่งทำให้ไม่ท้อแท้หรือท้อถอยง่ายๆ อุปสรรคต่างๆ ก็จะได้รับ
การคลี่คลายไปได้ การเอาชนะอุปสรรคไปได้แต่ละครั้งก็จะทำให้คนนั้นเข้มแข็งขึ้นและเห็นคุณค่าในตนเอง
ยิ่งขึ้น 
  คำสำคัญของ Goal-directed Persistence = มุ่งเป้าหมาย 
  - แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  - เกาะติดเป้าหมาย 
  - พากเพียรอุตสาหะ 
  - ฝ่าฟันอุปสรรค 



  กำหนดเวลาเรียน 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก จัด
การศึกษาให้กับเด็กปฐมวัย  (สำหรับเด็กอายุ ๓ – ๕ ปี) โดยแบ่งออกเป็น  ๒ ภาคเรียน ใน ๑ ปีการศึกษา  คือ 
 ภาคเรียนท่ี ๑  เปิดเรียนระหว่าง ๑๖ พฤษภาคม ถึง ๓๑ ตุลาคม 
 ภาคเรียนท่ี ๒  เปิดเรียนระหว่าง ๑ พฤศจิกายน ถึง ๑๕ พฤษภาคม ของปีถัดไป 
 

 
ตารางกิจกรรมประจำวัน 

    ช่วงเวลา กิจกรรม 
08.00 – 08.30  น. รับเด็ก 
08.30 – 08.50   น. เคารพธงชาติ  สวดมนต์ 
08.50 – 09.00  น. ตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น 
09.00 –  09.20 น. การเคล่ือนไหวและจังหวะ 
09.20  – 09.30  น. พัก,ด่ืมน้ำ 
09.30 – 09.50  น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 09.50 – 10.20   น. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
10.20 – 10.50  น. กิจกรรมเสรี – กิจกรรมเกมการศึกษา 
10.50– 11.15  น. กิจกรรมกลางแจ้ง 
11.15–12.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.00 – 14.00  น. แปรงฟัน,พักผ่อนนอนหลับ 
14.00 – 14.20  น. เก็บท่ีนอน,ล้างหน้าทาแป้ง 
14.20 – 15.00 น. เล่านิทาน,สรุปกิจกรรมประจำวัน 
15.00 – 15.30 น. ผู้ปกครองรับนักเรียนกลับบ้าน 

 
*****หมายเหตุ กิจกรรมอาจปรับได้ตามความเหมาะสม  
 
1.6เปา้ประสงค์ 
     1.  ครูมีคุณภาพ 
     2.  อาคารสถานท่ีภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมมีความเหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนรู้ 
     3.  ผู้เรียนมีคุณภาพและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
     4.  ครุภัณฑ์มีความเหมาะสมและเพียงพอ 
     5.  ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอ 
     6.  ผู้เรียนมีสุขภาพอนามัยเจริญเติบโตตามวัย 
     7.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน 
     8.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการบริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วม 



๖๖ 
 

 

ตารางแสดงตัวชี้วัด (Keys Performance Indicators : KPIs)ในแต่ละเป้าประสงค์ 

เป้าประสงค์ 

(Goals) 

ตัวช้ีวัด 

(KPIs) 

ข้อมูลปัจจุบัน
(BaselineData) 

ค่าเป้าหมาย(Targets) 
ปี๖6– 70 ปี66 ปี67 ปี68 ปี69 ปี70 

1.ครูมีคุณภาพ 1.1ศพด.มีครูไม่น้อยกว่า5คนได้รับ 

การพัฒนาวิชาชีพ 

1.1ศพด.มีคร4ู คนได้รับการพัฒนา
วิชาชีพ 

5คน 5คน 5คน 5คน 5คน 5คน 

1.2ศพด.มีครูไม่น้อยกว่า 5คนม ี

ศักยภาพในการจัดการเรียนการสอน 

1.2ศพด.มีคร ู4 คนมีศักยภาพในการ 

จัดการเรียนการสอน 

5คน 5 คน 5 คน 5คน 5คน 5คน 

2.อาคารสถานท่ีภูมิทัศน์
และสภาพแวดล้อมมีความ
เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
เรียนรู ้

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมกีารปรับปรุง 

จัดหาพัฒนา อาคารสถานท่ี
สภาพแวดล้อม แหล่งเรียนรู้และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นโดยเฉล่ีย ร้อยละ95ให้เอื้อ
ต่อการทำงานและการจัด การศึกษา 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีการปรับปรุง 

จัดหาพัฒนา อาคารสถานท่ี
สภาพแวดล้อม แหล่งเรียนรู้และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นโดยเฉล่ีย ร้อยละ70ให้
เอื้อต่อการทางานและการจัด  

 

 

การศึกษา 

ร้อยละ95 ร้อยละ 

75 

ร้อยละ 

80 

ร้อยละ 

85 

ร้อยละ 

90 

ร้อยละ 

95 

3. ผู้เรียนมีคุณภาพและมี 

พัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ95 มี 
คุณภาพและมีพัฒนาการเหมาะสมตาม
วัย 

ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ70 มี 
คุณภาพและมีพัฒนาการเหมาะสม
ตามวัย 

ร้อยละ95 ร้อยละ 

75 

ร้อยละ 

80 

ร้อยละ 

85 

ร้อยละ 

90 

ร้อยละ 

95 
4. ครุภัณฑ์มีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมคีรุภัณฑ์ร้อยละ 

95ท่ีเอื้อต่อการจัดการศึกษา 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีครุภัณฑ์ ร้อยละ
70ท่ีเอื้อต่อการจัดการศึกษา 

ร้อยละ95 ร้อยละ 

75 

ร้อยละ 

80 

ร้อยละ 

85 

ร้อยละ 

90 

ร้อยละ 

95 
5. ส่ือการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสมแลเพียงพอ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีส่ือการเรียนการ 

สอนร้อยละ95ท่ีเอือ้ต่อการจัดการศึกษา 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีส่ือร้อยละ70ท่ี
เอื้อต่อการจัดการศึกษา 

ร้อยละ95 ร้อยละ 

75 

ร้อยละ 

80 

ร้อยละ 

85 

ร้อยละ 

90 

ร้อยละ 

95 

6. ผู้เรียนมีสุขภาพอนามัย 

เจริญเติบโตตามวัย 

๖.๑ผู้เรียนไมน่้อยกว่าร้อยละ95มีสุขภาพ
อนามัยท่ีดีเจริญเติบโตตามวัย 

3.1ผู้เรียนไมน่้อยกว่าร้อยละ70 มี
สุขภาพอนามัยท่ีดีเจริญเติบโตตามวัย
อย่างมีคุณภาพ 

ร้อยละ95 ร้อยละ 

75 

ร้อยละ 

80 

ร้อยละ 

85 

ร้อยละ 

90 

ร้อยละ 

95 



๖๗ 
 

 

เป้าประสงค์(Go
als) 

ตัวช้ีวัด 

(KPIs) 

ข้อมูลปัจจุบัน 

(BaselineData) 

เป้าหมาย(Targets) 
ปี๖6– 70 ป6ี6 ป6ี7 ปี68 ป6ี9 ป7ี0 

7. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมี 

ความสัมพันธ์ท่ีดีกับชุมชน 

ผู้อยู่อาศัยในชุมชนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

95ให้การยอมรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
ให้ ความร่วมมือในกิจกรรมของศูนย์
พัฒนาเด็ก เล็ก 

ผู้อยูอ่าศัยในชุมชนไม่น้อยกว่าร้อยละ
70ให้การยอมรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
และใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมของ
ศูนย์พัฒนาเด็ก เล็ก 

ร้อยละ95 ร้อยละ 

75 

ร้อยละ 

80 

ร้อยละ 

85 

ร้อยละ 

90 

ร้อยละ 

95 

 

8. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการ
บริหารจัดการอย่างมีส่วน
ร่วม 

 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการศึกษา 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไม่น้อยกว่าร้อยละ 

95ให้ความร่วมมือในการจัดการศึกษา
และ กิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการศึกษา 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไม่น้อยกว่าร้อย
ละ70ให้ความร่วมมือในการจัด
การศึกษาและ กิจกรรมของศูนย์พฒันา
เด็กเล็ก 

 

ร้อยละ95 

 

ร้อยละ 

75 

 

ร้อยละ 

80 

 

ร้อยละ 

85 

 

ร้อยละ 

90 

 

ร้อยละ 

95 
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รายละเอียดตัวชีวั้ดท่ี1.1 

 

1. ตัวชีวั้ดท่ี1.๑:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีครูไม่น้อยกว่า5คนได้รับการพัฒนาวิชาชีพ 

2.ขอบเขตความหมาย:ครู หมายถึงครูและผู้ท่ีปฏิบัติการสอนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

3.หน่วยวัด:จำนวนคน 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี2566–๒๕70):ไม่น้อยกว่า5คน 

5.วิธีการคำนวณ:นับจำนวน 

6.ข้อมูลปัจจุบนั(ข้อมูลพืน้ฐาน):4คน 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

/นับจำนวนแล้ว(แบบสำรวจ) 

8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน:ปีการศึกษาละ1 ครั้ง 
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รายละเอียดตัวชีวั้ดที่ 1.2 

 

1. ตัวช้ีวัดท่ี1.๒:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีครูไม่น้อยกว่า5คนมีศักยภาพในการจัดการเรียนการสอน 

2.ขอบเขตความหมาย:ครู หมายถึงครูและผู้ท่ีปฏิบัติการสอนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

3.หน่วยวัด:จำนวนคน 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี2566–๒๕70):ไม่น้อยกว่า5คน 

5.วิธีการคำนวณ:นับจำนวน 

6.ข้อมูลปัจจุบนั(ข้อมูลพืน้ฐาน):4คน 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

/นับจำนวนแล้ว(แบบสำรวจ) 

8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน:ปีการศึกษาละ1 ครั้ง 
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รายละเอียดตัวชีวั้ดที่2. 

 

1. ตัวช้ีวัดท่ี๒:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีการปรับปรุงจัดหาพัฒนา อาคารสถานท่ีสภาพแวดล้อม 

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยเฉล่ียร้อยละ95ให้เอื้อต่อการทำงานและ การจัดการศึกษา 

2.ขอบเขตความหมาย:อาคารสถานท่ี สภาพแวดล้อมแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเอื้อต่อการจัดการศึกษาร้อยละต่อปี 

3.หน่วยวัด:ร้อยละ 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี 2566– 2570):ร้อยละ๙5 

5.วิธีการคำนวณ:จำนวนอาคารสถานท่ีสภาพแวดล้อม 

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเอือ้ต่อการจัดการศึกษาX100 

อาคารสถานท่ีสภาพแวดล้อมแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นท้ังหมด 

6.ข้อมลปัจจุบนั(ข้อมูลพืน้ฐาน):รอ้ยละ๗๐ 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

/นับจำนวนแล้ว คำนวณร้อยละ 

8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน:ปีการศึกษาละ 1 ครั้ง 
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รายละเอียดตัวชีวั้ดที่3 

 

1. ตัวช้ีวัดท่ี3:ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ95มีคุณภาพและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

2.ขอบเขตความหมาย:ผู้เรียนหมายถึงนักเรียนในศูนย์พฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กได้มีคุณภาพเพิ่มขึ้น เป็นร้อยละต่อปี 

3.หน่วยวัด:ร้อยละ 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี 2566– 2570):ร้อยละ95 

5.วิธีการคำนวณ:จำนวนผู้เรียนท่ีมีคุณภาพและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัยX100 

จำนวนผู้เรียนท้ังหมด 

6.ข้อมูลปัจจุบนั(ข้อมูลพืน้ฐาน):ร้อยละ70 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:สถานศึกษาทุกแห่ง/นับจำนวนแล้วคำนวณหาร้อยละ(แบบสำรวจ) 

8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน:ปีการศึกษาละ1 ครั้ง 
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รายละเอียดตัวชีวั้ดที่๔ 

 

1. ตัวช้ีวัดท่ี๔:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีครุภัณฑ์ร้อยละ95ท่ีเอื้อต่อการจัดการศึกษา 

2.ขอบเขตความหมาย:- 

3.หน่วยวัด:ร้อยละ 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี 2566– 2570):ร้อยละ๙5 

5.วิธีการคำนวณ:ครุภัณฑ์ท่ีเอื้อต่อการจัดการศึกษาX100 

ครุภัณฑ์ท้ังหมด 

6.ข้อมูลปัจจุบัน(ข้อมูลพืน้ฐาน):รอ้ยละ๗๐ 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

/นับจำนวนแล้วคำนวณร้อยละ 

8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน:ปีการศึกษาละ1 ครั้ง 

 

 

 



73 
 

รายละเอียดตัวชีวั้ดที่5 

 

1. ตัวช้ีวัดท่ี๕:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯมีส่ือการเรียนการสอนร้อยละ95ท่ีเอื้อต่อการจัดการศึกษา 

2.ขอบเขตความหมาย:ปริมาณครุภัณฑ์ เอื้อต่อการจัดการศึกษา เป็นร้อยละต่อปี 

3.หน่วยวัด:ร้อยละ 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี 2566– 2570):ร้อยละ๙5 

5.วิธีการคำนวณ:สื่อการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการจัดการศึกษาX๑๐๐ส่ือการเรียนการสอนท้ังหมด 

6.ข้อมลปัจจุบนั(ข้อมูลพืน้ฐาน):รอ้ยละ๗๐ 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก/นับจำนวนแล้วคำนวณร้อยละ(โดยการสำรวจ) 

8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน: ปีการศึกษาละ 1 ครั้ง 
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รายละเอียดตัวชีวั้ดที่๖ 

 

1. ตัวช้ีวัดท่ี๖:ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ95มีสุขภาพอนามัยท่ีดีเจริญเติบโตตามวัย 

2.ขอบเขตความหมาย:ผู้เรียนหมายถึงนักเรียนในศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กมีสุขภาพดีและเจริญตามวัย ร้อยละต่อปี 

3.หน่วยวัด:ร้อยละ 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี 2566– 2570):ร้อยละ95 

5.วิธีการคำนวณ:จานวนผู้เรียนท่ีมีสุขภาพอนามัยท่ีดีเจริญเติบโตตามวัยX100 

จำนวนผู้เรียนท้ังหมด 

6.ข้อมลปัจจุบนั(ข้อมลพื้นฐาน):ร้อยละ70 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:สถานศึกษาทุกแห่ง/นับจานวนแล้วคำนวณหาร้อยละ 

8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน:ปีการศึกษาละ1 ครั้ง 
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รายละเอียดตัวชีวั้ดที่๗ 

 

1. ตัวช้ีวัดท่ี๗:ผู้อยู่อาศัยในชุมชนไม่น้อยกว่าร้อยละ95ให้การยอมรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและให้  
ความร่วมมือในกิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

2.ขอบเขตความหมาย:ผู้อยู่อาศัยในชุมชนหมายถึงผู้ท่ีอยู่อาศัยในทุกชุมชนขององค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กยอมรับและร่วมมือในกิจกรรม คิดเป็นร้อยละต่อป ี

3.หน่วยวัด:ร้อยละ 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี 2566– 2570):ร้อยละ95 

5.วิธีการคำนวณ:จำนวนผู้อยู่อาศัยในชุมชนท่ีให้การยอมรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯX100 

จำนวนผู้ประชากรในชุมชนท้ังหมด 

6.ข้อมูลปัจจุบนั(ข้อมูลพืน้ฐาน):ร้อยละ70 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก/นับจำนวนแล้วคำนวณหาร้อยละ(โดยแบบสำรวจ) 

8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน:ปีการศึกษาละ1 ครั้ง 
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รายละเอียดตัวชีวั้ดที่๘ 

 

1. ตัวช้ีวัดท่ี8:ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาทุกแห่งโดยเฉล่ียไม่น้อยกว่า รอ้ยละ95ให้ความร่วมมือในการจัดการศึกษา 

2.ขอบเขตความหมาย:ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการศึกษาหมายถึงผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียในการจัด การศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กให้ความ
ร่วมมือในการจัดการศึกษา ร้อยละต่อปี 

3.หน่วยวัด:ร้อยละ 

4.เป้าหมาย/เกณฑ์(ปี 2566– 2570):ร้อยละ95 

5.วิธีการคำนวณ:จำนวนผู้มีส่วนได้ส่วนเสียฯท่ีให้ความร่วมมือในการจัดการศึกษาX100 

จำนวนผู้มีส่วนได้ส่วนเสียฯท้ังหมด 

6.ข้อมูลปัจจุบนั(ข้อมูลพืน้ฐาน):ร้อยละ70 

7.แหล่งข้อมูล/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล:ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก/นับจำนวนแล้วคำนวณหาร้อยละ(โดยการสำรวจ) 

    8.ความถ่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล/รายงาน:ปีการศึกษาละ ครั้ง  1 
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บทที่ 2  

ผลการจัดการศึกษาในรอบแผนที่ผ่านมา 

                      ในปีการศึกษา 2563 ท่ีผ่านมา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก ได้ดำเนินการจัดการศึกษาภายใต้วิสัยทัศน์ “ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วน  ตำบลขี้เหล็ก เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีได้มาตรฐาน เป็นท่ียอมรับ” และมีการกำหนดยุทธศาสตร์ดังนี้ 

                   ยุทธศาสตร์ที่ 1  การส่งเสริมและพัฒนาครู 
                  ยุทธศาสตร์ที่ 2  การปรับปรุงภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมรอบอาคาร 
                  ยุทธศาสตร์ที่ 3  การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
                  ยุทธศาสตร์ที่ 4 การจัดหาและพัฒนาสื่อ 
                  ยุทธศาสตร์ที่ 5 การส่งเสริมความเข้มแข็งของคณะกรรมการและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
                  ซึ่งผลการดำเนินตามยุทธศาสตร์ท่ีวางไว้เป็นดังนี้ 
                1. ยทุธศาสตร์  การส่งเสริมและพัฒนาครู 
                    1.1 กลยุทธ์ ส่งเสริมและพัฒนาครู 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพและ
ข้อเสนอแนะ ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน ที่ต้ังไว้ ผลการ

ดำเนินงาน 
1.โครงการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 
 

เพื่อให้บุคลากรทางการศึกษามี
โอกาสเข้าร่วมการอบรมต่างๆท่ี
หน่วยงานต่างๆจัดขึ้น 

บุคลากรทางการศึกษา4 คนมีโอกาส
เข้าร่วมการอบรมต่างๆท่ีหน่วยงาน
ต่างๆจัดขึ้น 

 5 คน บรรลุตาม
เป้าหมาย 

บุคลากรทางการศึกษาสามารถนำ
ความรู้ท่ีได้จากการอบรมมาใช้ใน
การพัฒนาเด็กๆได้ครบทุกด้าน 
ตลอดจนการจัดทำเอกสารต่างๆ
ทางราชการ 
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2.เพิ่มอัตราครูผู้ดูแล
เด็กให้เหมาะสมกับ
จำนวนเด็ก 

 

 

 

มีครูผู้ดูแลเด็กเพิ่มเป็น 5คน เพิ่มอัตราครูผู้ดูแลเด็ก ให้สอดคล้อง
กับจำนวนเด็กเล็ก 

5 คน ยังไม่ได้ดำเนิน 
การ 

              - 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพและ
ข้อเสนอแนะ ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน ที่ต้ังไว้ ผลการ

ดำเนินงาน 
3. โครงการนิเทศ
ภายใน 

เพื่อเป็นการประเมินการ
ปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็ก 

ครูผู้ดูแลเด็กได้รับการนิเทศ และนำ
แนวทางการนิเทศไปปรับปรุงในการ
ทำงาน 

4 คน บรรลุตาม
เป้าหมาย 

ครูผู้ดูแลเด็กเข้าใจในบทบาทหน้าท่ี
ของตนเองมากขึ้น 

4. โครงการประกัน
คุณภาพภายใน 

เพื่อกำกับติดตามการ
ดำเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก และประกันคุณภาพ
การศึกษา 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหาร
ส่วนตำบลขี้เหล็กได้รับการประเมิน 

ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก
องค์การ
บริหารส่วน
ตำบลขี้เหล็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็กได้รับการ
ประเมิน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีมาตรฐานใน
การดำเนินงาน 
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           2. ยุทธศาสตร์  การปรับปรุงภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมรอบอาคาร 

                2.1   กลยุทธ์ การปรับปรุงภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมรอบอาคาร 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพและ
ข้อเสนอแนะ ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน 

1.โครงการก่อสร้าง
หลังคาสนามเด็กเล็ก  

เพื่อให้สนามเด็กเล่นมีความ
เหมาะสมน่าเล่นบังแดดบังฝนได้ 

ก่อสร้างหลงัคาสนามเด็กเล่น
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบลข้ีเหล็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วน
ตำบลขี้เหล็ก 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหาร
ส่วนตำบลขี้เหล็กมีสนามเด็กเล่น ท่ี
ปลอดภัย และเหมาะสม 

2.โครงการก่อสร้าง
ลานคอนกรีต
อเนกประสงค์ 

เพื่อก่อสร้างลานคอนกรีต
อเนกประสงค์ 

ก่อสร้างลานคอนกรีต
อเนกประสงค์ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วน
ตำบลข้ีเหล็กมีลาน
คอนกรีตอเนก ประสงค์
ใช้ในกิจกรรมต่างๆ 

ยังไม่ได้ดำเนิน การ              - 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพและ
ข้อเสนอแนะ ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน 

3.โครงการปรับปรุง
พื้นท่ี 

เพื่อให้พื้นท่ีสามารถใช้งานได้ 
และมีความสวยงาม 

ถมดินบริเวณสวนเกษตร
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วน
ตำบลขี้เหล็ก มีพื้นท่ี
สีเขียวเพิ่มมากขึ้น 

ยังไม่ได้ดำเนิน การ                   - 

4.ซ่อมแซมอาคาร
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เพื่อซ่อมแซมอาคารศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

ซ่อมแซมอาคารศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ให้ใช้งานได้ดี 

อาคารศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบล

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

 อาคารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความ
แข็งแรง ทนทาน ปลอดภัยใช้งาน
ได้ดี 
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ขี้เหล็กใช้งานได้ดี
ดังเดิม 

5.โครงการวางท่อ
ระบายน้ำ 

เพื่อวางท่อระบายน้ำ บริเวณโดย รอบอาคาร
เรียนไม่มีน้ำท่วมขัง มีการ
ระบายน้ำได้ดี 

วางท่อระบายน้ำ
บริเวณโดยรอบ
อาคารเรียน 

ยังไม่ได้ดำเนิน การ - 

6.โครงการพื้นท่ีสี
เขียว 

เพื่อเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก 

จัดซื้อพันธ์ไม้ต่างๆพรอ้ม
ท้ังสารบำรุงดิน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วน
ตำบลขี้เหล็กมีพื้นท่ีสี
เขียวเพิ่มขึ้น 

ยังไม่ได้ดำเนิน การ - 
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            3. ยุทธศาสตร์  การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

                                 3.1   กลยุทธ์ ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพและ
ข้อเสนอแนะ ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน       ที่ต้ังไว้ ผลการ

ดำเนินงาน 
1.โครงการอาหาร
กลางวัน 

เพื่อให้นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนมี
อาหารกลางวันท่ีมีคุณภาพถูก
สุขลักษณะรับประทาน 

นักเรียนในศูนย์มีอาหารกลางวันท่ี
มีคุณภาพถูกสุขลักษณะ
รับประทานทุกคน 

นักเรียนใน
ศูนย์79 คน 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

นักเรียนในศูนย์ฯได้รับประทาน
อาหารกลางวันท่ีมีประโยชน์ครบ
ท้ัง 79 คน 

2.โครงการอาหาร
เสริม (นม) 

เพื่อให้นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนมี
อาหารเสริม(นม) ด่ืมครบทุกคน 

นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนมีอาหาร
เสริม(นม) ด่ืมครบทุกคน 

นักเรียนใน
ศูนย์79 คน 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนมีอาหาร
เสริม(นม) ด่ืมครบท้ัง 79 คน 

3.โครงการทัศน
ศึกษานอกสถานท่ี 

เพื่อให้นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนได้มี
โอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนได้มีโอกาส
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

นักเรียนใน
ศูนย์79 คน 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนได้มีโอกาส
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและ
หากสามารถจัดงบประมาณให้
สามารถไปศึกษานอกสถานท่ีจะ
ช่วยส่งเสริมได้มากกว่านี้ 

4.โครงการเข้าร่วม
กิจกรรมวันสำคัญ
ทางพุทธศาสนา 

 

เพื่อให้เด็กๆรู้จักวันสำคัญทาง
ศาสนา และปฏิบัติตนเป็นพุทธมา
มะกะท่ีดีได้ 

เด็กๆรู้จักวันสำคัญทางศาสนา และ
ปฏิบัติตนเป็นพุทธมามะกะท่ีดี 

นักเรียนใน
ศูนย์79 คน 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

เด็กๆสามารถรู้จักวันสำคัญทาง
พุทธศาสนาและปฏิบัติตนเป็นพุทธ
มามะกะได้ 

5.โครงการวันแม่
แห่งชาติ 

เพื่อส่งเสริมให้เด็กๆมีความกตัญญู 
กตเวที มีความจงรักภักดี ต่อ ชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

เด็กๆมีความกตัญญู กตเวที มีความ
จงรักภักดี ต่อ ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย ์

 
 

นักเรียนใน
ศูนย์เด็กเล็ก 
79 คน และ 
ผู้ปกครอง 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

เด็กรู้จักวันสำคัญของชาติไทย 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์    เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพและ
ข้อเสนอแนะ ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน ที่ต้ังไว้ ผลการ

ดำเนินงาน 
6.โครงการยิ้มสวย
สดใสใส่ใจอนามัย
ช่องปาก 

เพื่อเสริมสร้างทันตสุขภาพในช่อง
ปากให้แก่เด็กๆ 

อบรมผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก ทุกคน 

ผู้ปกครอง79 
คน 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

ผู้ปกครองนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็กๆ 

7.โครงการให้
ความรู้เกี่ยวกับ
โรคติดต่อและโรค
ท่ีมักเกิดในวัยอายุ 
2-5 ปี 

เพื่อให้เด็กๆห่างไกลจากโรคติดต่อ
และโรคท่ีมักเกิดในวัยอายุ 2 – 5 
ปี 

อบรมผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก ทุกคน 

ผู้ปกครอง79 
คน 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

ผู้ปกครองนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ดูแล
สุขภาพของเด็กๆ 

8.โครงการส่งท้าย
ปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 

เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสสนุกสนาน
รวมทั้งสร้างประสบการณ์ตรงใน
การเรียนรู้วันสำคัญ 

เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 
ทุกคนได้รับห่อของขวัญในวันปีใหม่ 

นักเรียนในศูนย์
79 คน 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบลขี้เหล็กได้รับ
ความสนุกสนานและได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากการจัด
กิจกรรม 

9.โครงการร้อนนี้มี
กีฬาเพื่อลูกรักเด็ก
ปฐมวัย 

เพื่อให้เด็กๆในศูนย์มีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรง 

เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก 
ทุกคน 

นักเรียนในศูนย์
79 คน 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

เด็กๆในศูนย์มีสุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรง 

10.โครงการแสดง
ผลงานการจัด
การศึกษา 

เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัย 

จัดนิทัศการแสดงผลงานของเด็ก
ปฐมวัยและมอบวุฒิบัตรให้แก่เด็กท่ี
จบการศึกษา 

ผู้ปกครองและ
เด็กปฐมวัยเข้า
ร่วมกิจกรรม 

บรรลุตาม
เป้าหมาย 

เด็กๆได้รับแรงจูงใจในการเรียนรู ้
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            4. ยุทธศาสตร์ การจัดหาและพัฒนาสื่อ 
               4.1 กลยุทธ์ จัดหาและพัฒนาสือ่การเรียนการสอน 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพและ
ข้อเสนอแนะ   ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน      ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน 

1. โครงการจัดหา
ส่ือการเรียนการ
สอน 

เพื่อให้นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนมีส่ือ
การเรียนการสอนสำหรับเด็กท่ี
เหมาะสมกับวัย 

นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนมีส่ือการ
เรียนการสอนสำหรับ เด็กท่ี
เหมาะสมกับวัย 

ส่ือครบท้ัง79 
คน 

บรรลุตามเป้าหมาย นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนมีส่ือการ
เรียนการสอนสำหรับเด็กท่ีเหมาะ 
สมกับวัย 

2.จัดซื้อเครื่องเล่น
สนาม 

เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการด้านต่างๆ
ของเด็กๆ 

จัดซื้อเครื่องเล่นสนาม จัดซื้อเครื่องเล่น
สนามท่ีเหมาะ 
สมกับวัย 

บรรลุตามเป้าหมาย นักเรียนในศูนย์ฯทุกคนมีเครื่อง
เล่นสนามสำหรับเด็กท่ีเหมาะสม
กับวัย 

3.จัดซื้อวัสดุงาน
บ้านงานครัว 

เพื่อให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีวัสดุ
งานบ้านงานครัวใช้ในการดูแล
รักษาความสะอาดของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก  

จัดซื้อวัสดุงานบ้านงานครัว จัดซื้อวัสดุงาน
บ้านงานครัว 

บรรลุตามเป้าหมาย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบลขี้เหล็กมีความ
สะอาด 

4.โครงการจัดหา 
หนังสือเรียน 

เพื่อจัดหาหนังสือเรียน 
ให้แก่ผู้เรียนตามนโยบาย รัฐบาล 

จัดซื้อหนังสือเรียน 

ให้แก่ผู้เรียนตามนโยบาย 

ผู้เรียนท่ีมีอายุ 
๓-๕ ปี 

อัตราคนละ 
200บาท/ปี 

บรรลุตามเป้าหมาย นักเรียนในศูนย์ฯท่ีมีอายุ ๓-๕ ปี 

มีหนังสือเรียนท่ีเหมาะสมกับวัย 
ตามนโยบาย รัฐบาล 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพ
และข้อเสนอแนะ      ที่ต้ังไว้       ผลการดำเนินงาน      ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน 

5.โครงการจัดหา 
อุปกรณ์การเรียน 

เพ่ือสนับสนุนค่าอุปกรณ์การ เรียน
ใหแ้ก่ผู้เรียนตาม นโยบายรัฐบาล 

สนับสนุนค่าอุปกรณ์การ เรียน
ใหแ้ก่ผู้เรียนตาม นโยบาย
รัฐบาล 

ผู้เรียนท่ีมี
อายุ ๓-๕ ปี  

อัตราคนละ 
200บาท/ปี 

บรรลุตามเป้าหมาย นักเรียนในศูนย์ฯท่ีมีอาย๓ุ-๕ ปี 

มีค่าอุปกรณ์การเรียนตาม 
นโยบายรัฐบาล 

6.โครงการจัดหา
เครื่องแบบนักเรยีน 

เพื่อสนับสนุนค่าเครื่องแบบนักเรียน
ให้แก่ผู้เรียนตามนโยบายรัฐบาล 
 

สนับสนุนค่าเครื่องแบบนักเรียน
ให้แก่ผู้เรียนตามนโยบายรัฐบาล 

ผู้เรียนท่ีมีอายุ 
๓-๕ ปี 

อัตราคนละ 
300 บาท/ปี 

บรรลุตามเป้าหมาย นักเรียนในศูนย์ฯท่ีมีอาย๓ุ-๕ ปี 
มีเครื่องแบบนักเรียนตาม
นโยบายรัฐบาล 

 
7.โครงการกิจกรรม 
พัฒนาผู้เรียน 

เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาใหแ้ก่ 
ผู้เรียนตามนโยบายรัฐบาล 

จัดกิจกรรมพัฒนาใหแ้ก่ 
ผู้เรียนตามนโยบายรัฐบาล 

ผู้เรียนท่ีมี
อายุ ๓-๕ ปี 

อัตราคนละ 
430 บาท/ปี 

บรรลุตามเป้าหมาย นักเรียนในศูนย์ฯท่ีมีอาย๓ุ-๕ ปี 

มีพัฒนาการท่ีสมบูรณ์ครบท้ัง4
ด้าน 
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              5. ยุทธศาสตร์ การส่งเสริมความเข้มแข็งของคณะกรรมการศูนย์และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
                     5.1 กลยุทธ์ ส่งเสริมความเข้มแข็งของคณะกรรมการศูนย์และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลการประเมินเชิงคุณภาพ
และข้อเสนอแนะ   ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน     ที่ต้ังไว้ ผลการดำเนินงาน 

1.โครงการประชุม
ผู้ปกครอง 

เพื่อสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน จัดการประชุมผู้ปกครอง ผู้ปกครองเด็ก
ทุกคน 

บรรลุตามเป้าหมาย ผู้ปกครองเข้าใจถึงการ
ดำเนินงานของศูนย์พฒันาเด็ก
เล็ก 

2.โครงการเยี่ยม
บ้านประสาน
สัมพันธ์ 

เพื่อให้ครูได้มีโอกาสไปเยี่ยมบ้านเด็กๆ
และสร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

ครูออกไปเยี่ยมบ้านเด็กๆทุกคน ผู้ปกครองเด็ก
ทุกคน 

บรรลุตามเป้าหมาย นำข้อมูลท่ีได้มาประเมินผล
พัฒนาการเด็ก 

3.โครงการประชุม
คณะกรรมการศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพื่อส่งเสริมให้มีการร่วมมือระหว่าง
ศูนย์กับคณะกรรมการ 

จัดการประชุมคณะกรรมการ คณะกรรมการ
ทุกคน 

บรรลุตามเป้าหมาย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.กิจกรรมร่วม
กิจกรรมต่างๆท่ี
ชุมชนจัดขึ้น 

เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วน
ตำบลขี้เหล็ก กับชุมชน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมกิจกรรม
ต่างๆท่ีชุมชนจัดขึ้น 

ชุมชนตำบล
ขี้เหล็ก 

บรรลุตามเป้าหมาย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบลขี้เหล็กมีความ
เข้าใจอันดีต่อกันกับชุมชน 
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บทท่ี 3 

ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ 
 

 

ในปีงบประมาณพ.ศ. 2566-2570 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กสังกัดองค์การ
บริหารส่วนตำบลขี้เหล็กมียุทธศาสตร์และกลยุทธ์ในการจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
ขี้เหล็ก ดังน้ี 

 

 
 

 

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ หน่วยงานท่ี 

รับผิดชอบ ยุทธศาสตร์ที1่ 

การส่งเสริมและพัฒนาครู 

กลยุทธ์ที่1 

ส่งเสริมและพัฒนาครู 

 

 

 

 

 

อบต.ขี้เหล็ก 

ศพด.อบต.ขี้เหล็ก 

ยุทธศาสตร์ที2่ 

การปรับปรุงภูมิทัศน์และ
สภาพแวดล้อมรอบอาคาร 

กลยุทธ์ที่2 

ปรับปรุงภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมรอบอาคาร 

อบต.ขี้เหล็ก 

ศพด.อบต.ขี้เหล็ก 

ยุทธศาสตร์ที3่ 

การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ 

ผู้เรียน 

กลยุทธ์ที่3 

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

อบต.ขี้เหล็ก 

ศพด.อบต.ขี้เหล็ก 

ยุทธศาสตร์ที4่ 

การจัดหาและพัฒนาส่ือ 

กลยุทธ์ที่4 

จัดหาและพัฒนาส่ือการเรียนการสอน 

อบต.ขี้เหล็ก 

ศพด.อบต.ขี้เหล็ก 

 ยุทธศาสตร์ที5่ 

การส่งเสริมความเข้มแข็งของ
คณะกรรมการและการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครอง 

กลยุทธ์ที่5 

ส่งเสริมความเข้มแข็งของคณะกรรมการและการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครอง 

อบต.ขี้เหล็ก 

ศพด.อบต.ขี้เหล็ก 
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บทที่ 4 

บัญชีโครงการ/กิจกรรม 
 

ในปีงบประมาณพ.ศ. 2566-2570ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กมีโครงการ/กิจกรรมจำแนกตามยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ดังนี ้

4.1บัญชีสรุปโครงการ/กิจกรรม 

 
ยุทธศาสตร์/กลยุทธ์ 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2570 

รวม 5 ป ี

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ(บาท) จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

จำนวน 
โครงการ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 
การส่งเสริมและพัฒนาครู 
กลยุทธ์ท่ี 1.1 
ส่งเสริมและพัฒนาครู 
 

 
 

160,000 

 
 

2 

 
 

160,000 

 
 

2 

 
 

160,000 

 
 

2 

 
 

160,000 

 
 

2 

 
 

160,000 

 
 

2 

 
 

800,000 

 
 

10 

รวม 160,000 2 160,000 2 160,000 2 160,000 2 160,000 2 800,000 10 
ยุทธศาสตร์ท่ี 2 
การปรับปรุงภูมิทัศน์และ
สภาพแวดล้อมรอบอาคาร 
กลยุทธ์ท่ี 2.1 
ปรับปรุงภูมิทศัน์และ
สภาพแวดล้อมรอบอาคาร 
 

 
 
 

360,000 

 
 
 

6 

 
 
 

360,000 

 
 
 

6 

 
 
 

360,000 

 
 
 

6 

 
 
 

360,000 

 
 
 

6 

 
 
 

360,000 

 
 
 

6 

 
 
 

1,800,000 

 
 
 

30 

รวม 360,000 6 360,000 6 360,000 6 360,000 6 360,000 6 1,800,000 30 
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     4.1บัญชีสรุปโครงการ/กิจกรรม(ต่อ) 

 

 
ยุทธศาสตร์/กลยุทธ์ 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2570 

รวม 5 ป ี

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ
(บาท) 

จำนวน
โครงการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

 

จำนวน
โครงการ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 
การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน 
กลยุทธ์ท่ี3.1 
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 

 
 
 

576,000 

 
 
 

9 

 
 
 

576,000 

 
 
 

9 

 
 
 

576,000 

 
 
 

9 

 
 
 

576,000 

 
 
 

9 

 
 
 

576,000 

 
 
 

9 

 
 
 

2,880,000 

 
 
 

45 

รวม 576,000 9 576,000 9 576,000 9 576,000 9 576,000 9 2,880,000 45 
ยุทธศาสตร์ท่ี 4 
การจัดหาและพัฒนาสื่อ 
กลยุทธ์ท่ี 4.1 
จัดหาและพัฒนาสื่อ 

 
 

191,000 

 
 

6 

 
 

191,000 

 
 

6 

 
 

191,000 

 
 

6 

 
 

191,000 

 
 

6 

 
 

191,000 

 
 

6 

 
 

955,000 

 
 

30 

รวม 191,000 6 191,000 6 191,000 6 191,000 6 191,000 6 955,000 30 
ยุทธศาสตร์ท่ี 5 
การส่งเสริมความเข้มแข็งของ
คณะกรรมการและการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครอง 
กลยุทธ์ 5.1 
ส่งเสริมความเข้มแขง็ของ
คณะกรรมการและการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง 
 

 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
- 

รวม - 
 

- - 
 

- - 
 

- - 
 

- - 
 

- - 
 

- 

รวมทุกยุทธศาสตร์ 1,287,000 23 1,287,000 23 1,287,000 23 1,287,000 23 1,287,000 23 6,435,000 115 
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  4.2 รายละเอียดโครงการ/กิจกรรม 

         1. ยุทธศาสตร์  การส่งเสริมและพัฒนครู 

             1.1 กลยุทธ์ ส่งเสริมและพัฒนาครู 

 

ที่ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและแหล่งที่มา ผลที่คาดว่าจะได้รับ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 2566 2567 2568 2569 2570 

1. โครงการพัฒนา
ศักยภาพคร ู

เพ่ือพัฒนาศักยภาพครูให้
มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ครูศูนย์ฯได้รับการอบรม
เพ่ือพัฒนาตนเองปีละ 2 
ครั้ง 

40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 ครูศูนย์ได้รับการพัฒนา
ให้มีประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน 

อบต.ข้ีเหล็ก 

2. เพ่ิมอัตรา ครูผู้ดูแล
เด็กให้สอดคล้องกับ
จำนวนเด็กเล็กที่มีอยู่ 

เพ่ิมอัตราครูผู้ดูแลเด็กให้
สอดคล้องกับจำนวนเด็ก 

มีครูผู้ดูแลเด็กเพ่ิมข้ึน
เป็น 5 คน 

120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 มีอัตราครูผู้ดูแลเด็ก
เพ่ิมข้ึนทำให้การจัดการ
เรียนรู้ให้แก่เด็กมี
ประสิทธิภาพข้ึน 

อบต.ข้ีเหล็ก 

 
3. 

 
โครงการนิเทศภายใน 

 
เพ่ือกำกับติดตามการ
ดำเนินงาน ศพด. 

 
ศพด.อบตข้ีเหล็ก 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
ศพด.อบต.ข้ีเหล็กได้รับ
การประเมินติดตาม 

 
ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

4. โครงการประกัน
คุณภาพภายใน 

เพ่ือกำกับติดตามการ
ดำเนินงาน ศพด. และ
ประกันคุณภาพการศึกษา 

ศพด.อบต.ข้ีเหล็ก - - - - - ศพด.อบต.ข้ีเหล็กได้รับ
การประเมิน 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

 

 

 

 

 



๘๕ 
 

2. ยุทธศาสตร์  การปรับปรุงภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมรอบอาคาร 

      2.1  กลยุทธ์ ปรับปรุงภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมรอบอาคาร 

 

ที่ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและแหล่งที่มา ผลที่คาดว่าจะได้รับ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 2566 2567 2568 2569 2570 

1. โครงการก่อสร้างศาลาท่ี
พัก 

เพ่ือให้ผู้ปกครอง,ผู้มา
ติดต่อราชการมีที่พักบัง
แดดบังฝน 

ก่อสร้างศาลาท่ีพัก 150,000 150,000 150,000 150,000 150,000 ศพด.อบต.ข้ีเหล็กมีศาลาท่ี
พักให้ผู้ปกครอง,ผู้มา
ติดต่อราชการมีที่พักบัง
แดดบังฝน 

อบต.ข้ีเหล็ก 

2. โครงการก่อสร้างลาน
คอนกรีตอเนกประสงค ์

เพ่ือก่อสร้างลานคอนกรีต
อเนกประสงค ์

ก่อสร้างลานคอนกรีต
อเนกประสงค ์

100,000 
 

100,000 
 

100,000 
 

100,000 
 

100,000 
 

ศพด.อบต.ข้ีเหล็กมีลาน
คอนกรีตอเนกประสงค์ใช้
ในกิจกรรมต่างๆ 

อบต.ข้ีเหล็ก 

3. โครงการปรับปรงุพ้ืนที่ เพ่ือให้พ้ืนที่สามารถใช้งาน
ได้ และมีความสวยงาม 

ถมดินบริเวณสวนเกษตร 
ศพด. อบต.ข้ีเหล็ก 

60,000 60,000 60,000 60,000 60,000 ศพด.มีพ้ืที่สีเขียวเพ่ิมมาก
ข้ึน 

อบต.ข้ีเหล็ก 

4. ซ่อมแซมอาคารศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือซ่อมแซมอาคารศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

ซ่อมแซมอาคารศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ให้ใช้งาน
ได้ดี 

10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 อาคาร ศพด.ใช้งานได้ดี
ดังเดิม 

อบต.ข้ีเหล็ก 

5. โครงการวางท่อระบาย
น้ำ 

เพ่ือวางท่อระบายน้ำ วางท่อระบายน้ำบริเวณ
โดยรอบอาคารเรียน 

30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 บริเวณโดยรอบอาคาร
เรียนไม่มีน้ำท่วมขัง มีการ
ระบายน้ำได้ดี 

อบต.ข้ีเหล็ก 

6. โครงการพ้ืนที่สีเขียว เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวใน
ศพด.อบต.ข้ีเหล็ก 

จัดซื้อพันธ์ไม้ต่างๆ
พร้อมทั้งสารบำรงุดิน 

10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 ศพด.อบต.ข้ีเหล็กมีพ้ืนที่สี
เขียวเพ่ิมข้ึน 

อบต.ข้ีเหล็ก 

 

 

 



๘๖ 
 

3. ยุทธศาสตร์ การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

    3.1 กลยุทธ์ ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

 

ที่ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมา 
(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและแหล่งที่มา ผลที่คาดว่าจะได้รับ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 2566 2567 2568 2569 2570 

1. โครงการอาหารเสริม
(นม) 

เพ่ือให้เด็กในศพด.อบต.
ข้ีเหล็กมีสุขภาพแข็งแรง 
เติบโตสมวัย 

เด็กในศพด.อบต.ข้ีเหล็กได้
ด่ืมนมทุกคนทุกวัน 

150,000 
 

150,000 
 

150,000 
 

150,000 
 

150,000 
 

เด็กในศพด.อบต.ข้ีเหล็ก
มีสุขภาพแข็งแรง เติบโต
สมวัย 

อบต.ข้ีเหล็ก 

2. โครงการอาหารกลางวัน เพ่ือให้นักเรียนใน ศพด.
อบต.ข้ีเหล็ก ได้
รับประทานอาหารกลาง
วันที่มีคุณค่าทุกคนทุกวัน 

เด็กเล็กในศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก ทุกคน 

360,000 360,000 360,000 360,000 360,000 เด็กในศพด.อบต.ข้ีเหล็ก
ได้รับประทานอาหาร
กลางวันที่มีคุณค่าทุกคน
ทุกวัน 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

3. โครงการกิจกรรมวัน
สำคัญทางพุทธศาสนา 

เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมสำหรับเด็ก 

เด็กเล็กในศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก ทุกคน 

10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 เด็กๆได้เรียนรู้ถึงวัน
สำคัญสำคัญทางพุทธ
ศาสนา และปฏิบัติตน
เป็นคนดีของสังคม 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

4. โครงการวันแม่แห่งชาติ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีความ
กตัญญูกตเวที ต่อผู้ให้
กำเนิด และผู้มีพระคุณ 
รวมทั้งปลูกฝังความ
จงรักภักดี ต่อชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย์ 

เด็กเล็กในศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก ทุกคน 

3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 เด็กๆมีความกตัญญู
กตเวที ต่อผู้ให้กำเนิด 
และผู้มีพระคุณ รวมทั้ง
มีความจงรักภักดี ต่อ
ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

5. โครงการสง่ท้ายปีเก่า
ต้อนรับปีใหม่ 

เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาส
สนุกสนานรวมทั้งสร้าง
ประสบการณ์ตรงในการ
เรียนรู้วันสำคัญ 

เด็กเล็กในศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก ทุกคนได้รับห่อ
ของขวัญในวันปีใหม่ 

4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 เด็กในศพด.อบต.ข้ีเหล็ก
ได้รับความสนุกสนาน
และได้รับประสบการณ์
ตรงจากการจัดกิจกรรม 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 
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ยุทธศาสตร์ที่ 3 การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน(ต่อ) 
     3.1 กลยุทธ์  ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

 

 

ที่ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและแหล่งที่มา ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 2566 2567 2568 2569 2570 

6. โครงการย้ิมสวยสดใส
ใส่ใจอนามัยช่องปาก 

เพ่ือเสริมสร้างสุขนิสัยที่
ดีสำหรับเด็กในการ
รักษาสุขภาพปากและ
ฟัน 

อบรมผู้ปกครอง ศพด.
ทุกคน 

12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 เด็กๆในศูนย์มี
สุขภาพปากและ
ฟันที่ดี 

ศพด.อบต.ข้ีเหล็ก 

7. โครงการใหค้วามรู้

เก่ียวกับโรคติดต่อและ

โรคที่มักเกิดในวัยอายุ 

2-5 ปี 
 

เพ่ือให้เด็กๆห่างไกลจาก

โรคโรคติดต่อและโรคที่

มักเกิดในวัยอายุ 2-5 ปี 
 

อบรมผู้ปกครอง ศพด.
ทุกคน 

12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 เด็กๆห่างไกลจาก
โรคโรคติดต่อและ
โรคที่มักเกิดในวัย
อายุ 2-5 ปี 

ศพด.อบต.ข้ีเหล็ก 

8. โครงการร้อนน้ีมีกีฬา 
เพ่ือลูกรักเด็กปฐมวัย 

เพ่ือให้เด็กๆในศูนย์มี
สุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง 

เด็กเล็กในศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก ทุกคน 

15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 เด็กๆในศูนย์มี
สุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง 

อบต.ข้ีเหล็ก 

9. โครงการแสดงผลงาน
การจัดการศึกษา 

เพ่ือเป็นการส่งเสริมการ
จัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัย 

ผู้ปกครองและเด็ก
ปฐมวัย 

10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 เด็กๆได้รับ
แรงจูงใจในการ
เรียนรู้ 

อบต.ข้ีเหล็ก 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4. การจัดหาและพัฒนาสื่อ 
     4.1 กลยุทธ์ จัดหาและพัฒนาส่ือการเรียนการสอน 

 

 

ที่ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและแหล่งที่มา ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 2566 2567 2568 2569 2570 

1. โครงการจัดหาสื่อ
การเรียนการสอน 

เพ่ือใช้เป็นสื่อการ
เรียนการสอน 

จัดหาสื่อการเรียน
การสอน วัสดุ
การศึกษาให้เพียงพอ
ต่อเด็กทุกคน 

85,000 
 

(102,000) 

85,000 
 

(102,000) 

85,000 
 

(102,000) 

85,000 
 

(102,000) 

85,000 
 

(102,000) 

เด็กในศพด.อบต.
ข้ีเหล็กมีสื่อการ
สอนที่ทันสมัย 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

2. จัดซื้อวัสดุงานบ้าน
งานครัว 

เพ่ือให้ ศพด. มีวัสดุ
งานบ้านงานครัวใช้
ในการดูแลรักษา
ความสะอาดของ 
ศพด. 

จัดซื้อวัสดุงานบ้าน
งานครัว 

10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 ศพด.อบต.ข้ีเหล็ก 
สะอาด 

อบต.ข้ีเหล็ก 

3. โครงการจัดหา 

หนังสือเรียน 

เพ่ือจัดหาหนังสือ
เรียนให้แก่ผู้เรียน
ตามนโยบายรัฐบาล 

ผู้เรียนท่ีมีอายุ ๓-๕ 
ปีอัตราคนละ 200
บาท/ปี 

16,000 16,000 16,000 16,000 16,000 ผู้เรียนมีหนังสือ
เรียน 
สำหรับใช้ในการ
เรียนรู ้

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

4. โครงการจัดหา 
อุปกรณ์การเรียน 

เพ่ือสนับสนุนค่า
อุปกรณ์การ เรียน
ให้แก่ผู้เรียนตาม 
นโยบายรัฐบาล 

ผู้เรียนที่มีอายุ ๓-๕
ปี อัตราคนละ 
200บาท/ปี 

16,000 16,000 16,000 16,000 16,000 ผู้เรียนได้รับ
การสนับสนุน
ค่า อุปกรณ์
การเรียน 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4. การจัดหาและพัฒนาสื่อ (ต่อ) 
    4.1 กลยุทธ์ จัดหาและพัฒนาส่ือการเรียนการสอน 

 

 
ที่ โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 

(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและแหล่งที่มา ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 2566 2567 2568 2569 2570 

5. โครงการจัดหา
เครื่องแบบ
นักเรียน 

เพ่ือสนับสนุนค่า
เครื่องแบบนักเรียน
ให้แก่ผู้เรียนตาม
นโยบายรัฐบาล 
รองแบบ นกเรยนให
แก่ผเรยนตาม 
นโยบายรฐบาล 

ผู้เรียนท่ีมีอายุ ๓-๕ 
ปีอัตราคนละ 300
บาท/ปี 

24,000 24,000 24,000 24,000 24,000 ผู้เรียนได้รับการ
สนับสนุนค่า 
เครื่องแบบ
นักเรียน 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

6. โครงการกิจกรรม 

พัฒนาผู้เรียน 

เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนา
ให้แก่ผู้เรียนตาม
นโยบายรัฐบาล 

ผู้เรียนท่ีมีอายุ ๓-๕ 
ปีอัตราคนละ 430 
บาท/ปี 

40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 ผู้เรียนได้รับการ
พัฒนาผ่าน 
กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 
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ยุทธศาสตร์ที่ 5. การส่งเสริมความเข้มแข็งของคณะกรรมการศูนย์และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
    5.1 กลยุทธ์ ส่งเสริมความเข้มแข็งของคณะกรรมการศูนย์และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

 

 

ที่ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและแหล่งที่มา ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 2566 2567 2568 2569 2570 

1. โครงการประชุม
ผู้ปกครอง 

เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน
ระหว่าง ศพด.อบต.ข้ีเหล็ก 
และผู้ปกครอง 

จัดการประชุม - - - - - ผู้ปกครองเข้าใจถึง
ความสำคัญของ
การปฐมนิเศ 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

2. โครงการเย่ียมบ้าน
ประสานสัมพันธ์ 

เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล
เด็ก และสร้างความสัมพันธ์
อันดีระหว่างครูกับผู้ปกครอง 

ผู้ปกครองเด็กทุกคน - - - - - นำข้อมูลที่ได้มา
ประเมินผล
พัฒนาการเด็ก 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

3. โครงการประชุม
คณะกรรมการศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือส่งเสริมให้มีการร่วมมือ
ระหว่างศูนย์กับ
คณะกรรมการ 

จัดการประชุม
คณะกรรมการ 

- - - - - ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กปฏิบัติงานได้
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 

4. กิจกรรมร่วมกิจกรรม
ต่างๆที่ชุมชนจัดข้ึน 

เพ่ือสร้างความร่วมมือ
ระหว่าง ศพด.อบต.ข้ีเหล็ก 
กับชุมชน 

ชุมชนตำบลข้ีเหล็ก - - - - - ศพด.อบต.ข้ีเหล็ก
มีความเข้าใจอันดี
ต่อกันกับชุมชน 

ศพด.อบต.
ข้ีเหล็ก 
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บทที่5 

การติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัต ิ

 

5.1 คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนาการศกึษาไปสู่การปฏิบติั 

ประกาศศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กวันท่ี…………………………………………………………… 

โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษาฯในคราวการประชุมครั้งท่ี 1/2564 เมือ่วันท่ี 7  เมษายน 

 พ.ศ. 2564   ได้ แต่งต้ังคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติดังนี้ 

 

1.  นายเกรียงศักดิ์  นามเดช             ผู้ทรงคุณวุฒิฯ                               ประธานคณะกรรมการ 

2. นางประภาภรณ์  สมุทรเขต           ผู้ทรงคุณวุฒิฯ                                              กรรมการ 

3. นายเนติ  โอปาก                        ผู้อำนวยการกองการศึกษา                               กรรมการ 

4.นางสาวสุภาพ  สวัสด์ิพาณิชย์          ผู้บริหารท้องถิ่น                                            กรรมการ 

5.นายสำลี  ศิริเวช                         ผู้แทนสภาท้องถิ่น                                          กรรมการ 

6.นายพงษ์ศักดิ์  สามารถกุล             ผู้แทนสภาท้องถิ่น                                          กรรมการ 

7.นางวนิดา  สามารถกุล                  ผู้แทนสถานศึกษาท่ี หน.สถานศึกษาคัดเลือก          กรรมการ 

8.นายแหล้  สามารถกุล                   ผู้แทนคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก       กรรมการ 

9.นายสมพร  ห้าวหาญ                    ผู้แทนคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก       กรรมการ 

10. นายบุญหลา  ปุราชะ                 ผู้แทนคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก       กรรมการ 

11. นายเกรียติศักดิ์  บรรจง             ผู้แทนประชาคมท้องถิ่นฯ                                  กรรมการ 

12. นายไชยา  สนมเนาว์                ผู้แทนประชาคมท้องถิ่นฯ                                  กรรมการ 

13. นางพิรุณใส  สมมาตย์      ผู้แทนสถานศึกษาท่ีหน.สถานศึกษาคัดเลือกเลขานุการคณะ  กรรมการ 

 

          โดยให้คณะกรรมการฯ เลือกกรรมการ 1 คน ทำหน้าท่ีประธานกรรมการ และกรรมการ อกี 1 คน  
หน้าท่ีเลขานุการของคณะกรรมการ 
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ท้ังนี้ให้คณะกรรมการติดตามและประเมนิผลการนำแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติมีอำนาจ
หน้าท่ีดังนี้ 

1.กำหนดแนวทางวิธีการในการติดตามและประเมินผลฯ 

2.ดำเนินการติดตามและประเมินผลฯ 

3.รายงานผลและเสนอความเห็นซึ่งได้จากการติดตามและประเมินผลฯต่อหัวหน้าสถานศึกษา 

เพื่อใหห้ัวหน้าสถานศึกษาเสนอตอ่คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก    
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็ก และประกาศผลการติดตามและประเมินผลฯให้ประชาชนในท้องถิ่น
ทราบโดยท่ัวกันอย่างน้อยภาคเรียนละ 1ครั้งท้ังนี้ให้ปิด ประกาศโดยเปิดเผยไม่น้อยกว่า30วัน 

4.แต่งต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทำงานเพื่อช่วยปฏิบัติงานตามท่ีเห็นสมควร
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          5.2 วิธีการติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติ 

การติดตามและการประเมินผลงานของแผนงานหรือโครงการภาพกิจกรรมต่างๆตามแผน 

พัฒนาการศึกษา (พ.ศ.2566 – 2570) เป็นกระบวนการตรวจสอบการดำเนินกิจกรรมต่างๆของ
หน่วยงานต่างๆเป็นระยะอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ เพื่อประเมินว่า สามารถปฏิบัติงานหรือโครงการให้อยู่
ภายใต้ระยะเวลาและ งบประมาณท่ีกำหนดไว้หรือไม่ รวมทั้งเกิดผลสัมฤทธิ์ ท้ังในเชิงปริมาณและในเชิง
คุณภาพหรือไม่ อย่างไร เพื่อท่ีจะนำผลท่ีได้มาปรับปรุงการทำงานให้มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล 
โดยมีกระบวนการ ดังนี ้

       5.2.1 การแต่งต้ังคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การ
ปฏิบัติ 

            1) สรรหาบุคลเพื่อแต่งต้ังเป็น คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำ แผนพัฒนา
การศึกษาไปสู่การปฏบิัติ โดยสรรหาบุคคลตามโครงสร้างคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำ
แผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งกำหนดไว้ในหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนท่ีสุด ท่ี มท 
0816.2/ ว 5232 ลงวันท่ี 2 กันยายน 2562 

           2) จัดประชุมครั้งท่ี 1เพื่อใหค้ณะกรรมการฯ เลือกกรรมการ 1 คน ทำหน้าท่ีประธาน
กรรมการและกรรมการฯ อีก 1 คน ทำหน้าท่ีเลขานุการของคณะกรรมการ 

          3) จัดทำร่างประกาศแต่งต้ังคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนา การศึกษา
ไปสู่การปฏิบัติ โดยให้คณะกรรมการฯมีอำนาจหน้าท่ีตามท่ีกำหนดไว้ในหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วน
ท่ีสุด ท่ี มท 0816.2/ ว 5232 ลงวันท่ี 2 กันยายน 2562 

          4) เสนอร่างคำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการฯ ต่อคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพื่อขอ
ความเห็นชอบ 

         5) หัวหน้าสถานศึกษา ประกาศแต่งต้ังคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนา
การศึกษาไปสู่การปฏิบัติ 

         6) หัวหน้าสถานศึกษา จัดส่งประกาศแต่งต้ังคณะกรรมการติดตามและประเมินผลฯ ให้กอง
การศึกษา เพื่อดำเนินการในส่วนท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

   5.2.2 คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติ กำหนด
ขั้นตอนในการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาการศึกษา 

           เมื่อมีประกาศแต่งต้ังคณะกรรมการติดตามและประเมินผลฯ แล้วจัดประชุมคณะกรรมการ
ติดตามประเมินผลฯ เพื่อร่วมกันพิจารณากำหนดแนวทาง วิธีการในการติดตามและประเมินผลฯ โดยจะ
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ทำการประเมินผลสำเร็จเป็นรายโครงการว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีกำหนดไว้หรือไม่ 
ท้ังนี้ ได้กำหนดให้มีการประเมินผลท้ังระบบ กล่าวคือ ประเมินท้ังปัจจัยท่ีใช้ กระบวนการท่ีใช้ ผลผลิตท่ี
ได้รับ และผลท่ีเกิดขึ้น เพื่อท่ีจะได้ทราบถึงปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดขึ้น สำหรับนำไปใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการกำหนด แนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อไป 

 

  5.2.3 กรอบแนวคิดการประเมินแผนพัฒนาการศึกษา 

          การประเมนิแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ใช้
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการนโยบายสาธารณะ (Policy Process) ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
การกำหนดนโยบาย การนำนโยบายไปปฏิบัติ และการประเมินผลนโยบายมาเป็นกรอบแนวคิดในการ
ประเมินแผนพัฒนาการศึกษาของของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ดังนี้  

 

 

กรอบแนวคิดการติดตามและประเมินแผนพัฒนาการศกึษา 

 

 

 

 

การจัดทำแผนพัฒนา                 การนำแผนพัฒนา                               ผลของแผนพัฒนา
การศึกษา            

      การศึกษา                   การศึกษาไปสู่การปฏิบัติการศึกษา 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 

 

 

 

 

 

5.2.4 การติดตามและประเมินแผนพัฒนาการศึกษา 

      1) แนวทางการประเมิน 

          วัตถุประสงค์ของการประเมินแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษาสังกัด 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เพือ่ประเมนิกระบวนการจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา การ
นำ แผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษาไปสู่การปฏิบัติ และผลท่ีได้จากการปฏิบัติตามแผนพัฒนา
การศึกษาของ สถานศึกษา ดังนั้น แนวทางท่ีใช้ในการประเมินแผนพัฒนาการ ศึกษาของสถานศึกษา จึง
พิจารณาจาก องค์ประกอบของการประเมินท้ังสามด้านดังกล่าวมากำหนดเป็นตัวชี้วัด และรูปแบบการ
ประเมินตามตัวชีว้ัด โดยใช้วิธีแบบผสมผสานท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

       2) ประเด็นการประเมิน 

           การติดตามและประเมินแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา มี 3 ประเด็น จำนวน 13 
ตัวชี้วัด ได้แก่ 

ประเด็นการประเมินท่ี 1 การจัดทำแผนพัฒนาการศึกษา  จำนวน 4 ตัวชี้วัด 

ประเด็นการประเมินท่ี 2 การนำแผนพัฒนาการศึกษาสู่การปฏิบัติ จำนวน 7 ตัวชี้วัด  

ประเด็นการประเมินท่ี 3 ผลของแผนพัฒนาการศึกษา     จำนวน 2 ตัวชี้วัด 

       2.1) ประเด็นการประเมินที่ 1 การจัดทำแผนพัฒนาการศึกษา 

ตัวชี้วัด 1.1 ระดับความสำเร็จของการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับใช้ในการจัดทำ แผนพัฒนาการศึกษา 

(พ.ศ.2566 – 2570) 

ตัวชี้วัด 1.2 ระดับความสำเร็จของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่อกำหนด 

วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์ และกลยุทธ์  

ตัวชี้วัด 1.3 ระดับความสำเร็จของการศึกษาความเป็นไปได้ของการบรรลุ 

วิสัยทัศน์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสอุปสรรค (SWOT Analysis) 
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ตัวชี้วัด 1.4  จำนวนองค์ประกอบของแผนพัฒนาการศึกษา (พ.ศ. 2566 – 2570)  

      2.2) ประเด็นการประเมินที่ 2 การนาแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติ 

ตัวชี้วัด 2.1  ระดับความสอดคล้องของแผนพัฒนาการศึกษา(พ .ศ. 2566 – 2570) 

ตัวชี้วัด 2.2  จำนวนองค์ประกอบของแผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษา 

ตัวชี้วัด 2.3ระดับความสอดคล้องระหว่างแผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษากับ 

แผนพัฒนาการศึกษา (พ.ศ.2566 – 2570) 

ตัวชี้วัด 2.4ร้อยละของโครงการในแผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษาท่ีถูกนำไปปฏิบัติ 

ตัวชี้วัด 2.5 จำนวนองค์ประกอบของแผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ  

ตัวชี้วัด 2.6ระดับความสอดคล้องระหว่างแผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ 

กับแผนพัฒนาการศึกษา (พ.ศ.2566 – 2570) 

ตัวชี้วัด 2.7ร้อยละของโครงการในแผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณท่ีถูกนำไปปฏิบัติ 

        2.3) ประเด็นการประเมินที่ 3 ผลของแผนพัฒนาการศึกษา 

ตัวชี้วัด 3.1สัดส่วนตัวชี้วัดของเป้าประสงค์ตามแผนพัฒนาการศึกษา (พ.ศ.2566 – 2570) ท่ีบรรลุ
ตามเป้าหมายท่ีกำหนด 

ตัวชี้วัด 3.2ระดับความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อแผนพัฒนาการศึกษา 

      5.๓ ห้วงเวลาในการติดตามและประเมินผลการนาแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติ 

คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการนำแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติ กำหนด ห้วงเวลาใน
การตดิตามและประเมินผลฯ ปีละ ๒ ครั้ง(ภาคเรียนละ ๑ ครั้ง)โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

        1) คณะกรรมการติดตามและประเมินผล ดาเนินการติดตามและประเมินผล 

แผนพัฒนาการศึกษาตามวิธีการติดตามและประเมินผลการนาแผนพัฒนาการศึกษาไปสู่การปฏิบัติ  

ท่ีกำหนดไว้ 

        2) คณะกรรมการติดตามและประเมินผลฯ รายงานผลและข้อเสนอความเห็นซึ่งได้ จากการ
ติดตามและประเมินผลฯ ต่อหัวหน้าสถานศึกษา 

       3) หัวหน้าสถานศึกษารายงานผลและข้อเสนอความเห็นซึ่งได้จากการติดตามและประเมินผลฯ ต่อ
คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คณะกรรมการการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ผู้บริหารท้องถิ่น ตามลำดับ 
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     4) สถานศึกษาประกาศผลการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาการศึกษาฯ ให้ประชาชนใน
ท้องถิ่นทราบโดยท่ัวกัน อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง ท้ังนี้ ปิดประกาศโดยเปิดเผยไม่น้อยกว่า๓๐ วัน 
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